
福島大会

仙台大会

盛岡大会

4/20

5 /4

9 /14

10 /25

全国各地で開催!!全国各地で開催!!

地域別開催スケジュール地域別開催スケジュール

北海道
・9/21  札幌大会

東北

神奈川

・5/11

・7/12

・8/24

福島大会

仙台大会

盛岡大会

・4/12

・4/26

・6/28

・7/30　　

・8/16

・8/23

・9/15  茨城大会
・10/11  リージョナルさいたま大会

・11/2  関東大会

・12/20 ,21

　ゴールドジムジャパンカップ

四国大会

関東

北陸

近畿
・2/11

・4/6

・8/2

・9/23

・10/13

山口大会

熊本大会

・5/24

・7/19〜20

・7/21リバレイン大会

・9/7  福岡大会

・11/9  別府大会

大阪高槻大会

大阪大会

神戸大会

奈良かしはら大会

京都大会

中四国

3 /23

6 /7

10 /5

11 /16  北陸大会

Women ’s  con tes t

九州

中部
愛知春季大会

浜松大会

愛知大会

静岡大会

36
合計

大会MUSCLE GATE MUSCLE GATE 

東京大会

東京ベイ大会

東京スポルテック大会
群馬大会

千葉大会

栃木大会

・2/15〜16  川崎大会
・5/6

・5/31〜6/1

・8/17

横浜大会
神奈川大会

湘南大会

20252025

博多大会

UP DATE  2025年7月3日UP DATE  2025年7月3日



FebruaryFebruary

MayMay

JuneJune 0606

2025
0202

0505

0303MarchMarch

0404AprilApril

MUSCLE GATE 

・２月 11日（火・祝） 大阪高槻大会（高槻城公園芸術文化劇場）
・２月 15日（土）16 日（日） 川崎大会（カルッツかわさき） 

・3 月 23 日 (日） 四国 Wｏｍｅｎ‘s Contest（新居浜市市民文化会館）

・4 月 6 日  （日） 大阪大会（門真市民文化会館）
・4 月 12 日  (土)   栃木大会（宇都宮市文化会館）
・4 月 20 日（日） 愛知春季大会（安城市民会館） 
・4 月 26 日（土） 東京大会（きゅりあん） 

・6 月７日(土） 四国大会（新居浜市市民文化センター） 
・6 月 28 日(土） 東京ベイ大会（浦安市文化会館） 

・5 月４日（日） 浜松大会（アクトシティ浜松中ホール） 
・5 月６日（火・祝） 横浜大会（保土ヶ谷公会堂） 
・5 月 11 日（日） 福島大会（けんしん郡山文化センター） 
・5 月 24 日（土） 博多大会（パピヨン 24 ガスホール） 
・5 月 31 日（土）6 月 1 日（日） 神奈川大会（カルッツかわさき）

UP DATE  2025年7月3日UP DATE  2025年7月3日



・7 月 12 日（土） 仙台大会（電力ホール） 
・7 月 19 日（土）20（日） 熊本大会（熊本県立劇場演劇ホール）
・7 月 21 日（月・祝）夏祭り in 博多リバレイン （博多リバレイン） 
・7 月 30 日（水） 東京スポルテック大会（東京ビックサイト）

・8 月 2 日  （土） 神戸大会（神戸芸術センター） 
・8 月 16 日（土） 群馬大会（高崎文化会館） 
・8 月 17 日（日） 湘南大会（茅ヶ崎市民文化会館） 
・8 月 23 日（土） 千葉大会（浦安市文化会館） 
・8 月 24 日（日） 盛岡大会（盛岡市民文化ホール） 

・9 月 7 日（日） 福岡大会（アクロス福岡） 
・9 月 14 日（日） 愛知大会（安城市民会館）
・9 月 15 日（月・祝）茨城大会（牛久市中央生涯学習センター） 
・9 月 21 日（日） 札幌大会（札幌共済ホール） 
・9 月 23 日（火・祝） 奈良かしはら大会（橿原市文化会館） 

・10 月 5 日（日） 山口大会（下関市民会館） 
・10 月 11  日（土）リージョナルさいたま大会（さいたま市文化センター）
・10 月 13 日（月・祝） 京都大会（京都パルスプラザ） 
・10 月 25 日（土） 静岡大会（富士市文化会館ロゼシアター）

・11 月 2 日（日） 関東大会（市川市文化会館）
・11 月 9 日（日） 別府大会（杉乃井ホール） 
・11 月 16 日（日） 北陸大会（石川県文教会館） 

※各大会の追加・予定の変更などは公式WEBサイトにてお知らせ致します。
※予定は変更となる場合もございます。予めご了承くださいませ。

AugustAugust 0808

SeptemberSeptember 0909

OctoberOctober 1010

NovemberNovember 1111

JulyJuly 0707

DecemberDecember 1212
・12 月 20 日（土）21日（日）
　　 　　ゴールドジムジャパンカップ（品川インターシティホール） 


