
 

「ドリームモデル Presented by FAVOLINK」 

ルール変更 
（2024年6月29，30日マッスルゲート熊本大会より適用） 

 

 

2024年6月29日、30日開催の「マッスルゲート熊本大会」より下記のルールが適用となります。 

従来との変更点は赤字で記載されている箇所です。ご確認下さい。 

 

 

■競技カテゴリー 

・ 158㎝以下級  163㎝以下級 163㎝超級 

・ 40歳以上50歳未満の部 50歳以上の部 

 

■出場資格 どなたでも参加可能。ゴールドジム会員様以外でも出場可能。 

         ※身体にタトゥー（縦×横15ｃｍ以上）がある場合出場不可。 

         タトゥーが縦×横15cm 以内の場合でも、露出はしないように必ずサポーターやシャツ、

テーピング等で隠すことが条件。 

        ※開催地以外の方の出場も可  

        ※JBBF 登録選手の出場も可能。ただし、JBBF 地方選手権大会以上の大会（オープン大

会含む）のフィットモデルもしくは、ビキニフィットネスカテゴリーで、過去に3位以内の

入賞経験がない者    

 

■ルール  ロングイブニングドレスでの審査。ワンピース水着での審査は無し。 

１） 審査基準 ：下記の通り 

・全体の調和がとれていること。 

・全体のプロポーションや姿勢が良いこと。 

・魅力的な雰囲気（表情など）。 

・ヘアスタイル・メイク・コスチュームのセンスが高いこと。 

・優雅なウォーキング（足の運びや歩くペースまた、ウォーキング中の仕草）。 

・過度に発達した筋肉や痩せすぎまた、絞り過ぎはマイナス評価。 

・各部位が引き締まっていること。 

・姿勢の悪さはマイナス評価。 

 

２） コスチューム：ロングイブニングドレス。 

※JBBFフィットモデルのコスチュームと同様のもの。 

※左側にスリットがあり背中が開いているもの。 

  スリットは足の付け根あたりまでとする。 

※過度な装飾や肌の見える生地（網目、シースルー加工）は不可とする。 

 

３） ヒール  ：原則として JBBF公認のもののみ使用可。 

・JBBF推奨コスチューム取り扱い店：SARA  

・JBBF公認ヒール取り扱い店    ：ダイアナ 

 

４） アクセサリー：ピアス・ブレスレット・指輪・へそピアス可。ネックレス・アンクレットは不可。 

 

５） ポーズ    ：フロント・バックポーズでの審査。 

 

５） カラーリング：一切のカラーリング禁止。当日のオイルも禁止。前日のスキンケアはOK。  

 

 

 

以上 


