
■DAY1　

 ベンチプレスチャレンジ・IVANKOデッドリフトコンペティション

開場時間　　11:00

選手集合時間    Aグループ、Bグループの選手の方 ・・・・・・・・・・・11:00集合（11：00~選手受付・検量）

　　　　　　    Cグループ、Dグループの選手の方 ・・・・・・・・・・・12:30集合（12：30～ 選手受付・検量）

　　　　　　　　　　　　　※デッドリフト競技とのダブルエントリーをされている方はこのベンチプレスの検量時にまとめて受付を行います

　　　　　　　E~Gグループ（IVANKOデッドリフトコンペティション出場選手） ・・14:30集合(14：30～ 選手受付・検量）

試合開始　   13:00　ベンチプレスチャレンジ

　　　　　　17:30　デッドリフトコンペティション

【ベンチプレスチャレンジAグループ、Bグループ】

　12:30開始　14:00終了予定

グループ Lot 階級 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 大会出場の意気込み

A 1 女子47kg級 石倉 優 イシクラ ユウ

A 2 女子47kg級 佐藤 翼 サトウ ツバサ 初心者1年目 初めての大会です、白旗もらえるようにがんばります

A 3 女子52kg級 越野 久美子 コシノ クミコ 挙げます！

A 4 女子52kg級 近藤 菜々 コンドウ ナナ 元長距離走者、元フードファイター、現オーボエ奏者 緑が好きです、ガムバリマス

A 5 女子52kg級 谷 かおり タニ カオリ がんばります！

A 6 女子52kg級 清水 彩子 シミズ アヤコ

A 7 女子57kg級 橋本 文香 ハシモト フミカ 初挑戦です。大会の雰囲気を楽しみたいと思います。

A 8 女子57kg級 水沼 美恵 ミズヌマ ミエ 小学校6年から高校まてまバレーボールをしていました。 初めての大会なので楽しくベンチをやりたいです。頑張ります。

A 9 女子57kg級 石川 恵 イシカワ メグミ 全日本実業団ベンチプレス大会優勝

A 10 女子57kg級 飯塚 麻記 イイヅカ マキ ベンチって楽しい！頑張ります！

A 11 女子57kg級 中込 鈴果 ナカゴミ スズカ 格闘技3年 初出場頑張ります

A 12 女子63kg級 羽柴 飛鳥 ハシバ アスカ
初出場です！自己流ベンチプレスですが、ベンチが大好きなので思い切って挑戦しました。今の自分の全力を出し切り

ます！

A 13 女子69㎏級 荒川 芳子 アラカワ ヨシコ 柔道、プロレス、アームレスリング 初チャレンジ緊張を楽しみます！

A 14 女子69㎏級 岸田 ルミ キシダ ルミ 練習の成果が出せるように頑張ります！

A 15 女子69㎏級 東 沙羅 アズマ サラ 初めての大会出場になりますが悔いのないように全力で挑みたいと思います！

A 16 女子76㎏級 上遠野 萌子 カトウノ モエコ テニス1年半、弓道3年 初参加でソワソワしているかと思いますが、温かく見守ってください。

A 17 女子76㎏級 佐藤 真奈美 サトウ マナミ スキー歴約２５年、筋トレ歴約７年
関節がデカいくせに数年前にビキニフィットネスとかに出てました。戦う土俵を間違えていたことに気づき今年からパ

ワーリフティングを始めてみることにします。今回が初参加です。よろしくお願いします。

B 18 男子74kg級 井手 文哉 イデ フミヤ

B 19 男子74kg級 川本 遼太郎 カワモト リョウタロウ ボディビル ひゃくまんぱわー！！！

B 20 男子74kg級 猪本 翔 イノモト ショウ 2025年9月からフィットネスジム契約 人生初大会出場です。頑張ります。

B 21 男子74kg級 原 龍朗 ハラ タツロウ 初出場

B 22 男子74kg級 加藤 優季 カトウ ユウキ 頑張ります

B 23 男子74kg級 野々山 将 ノノヤマ ショウ
中高は陸上競技。社会人になってからはバックカントリースノーボーダーに熱中、冬

は雪山に通っています
初出場です。がんばります

B 24 男子74kg級 四元 和真 ヨツモト カズマ

B 25 男子74kg級 寺本 敬一 テラモト ケイイチ この大会をきっかけにトレーニングを励みます！！

B 26 男子74kg級 赤井 克行 アケイ カツユキ 野球 ベンチプレスMAX更新

B 27 男子74kg級 溝口 峻 ミゾグチ シュンシュン サッカー MAX更新

B 28 男子74kg級 三浦 雄大 ミウラ ユウダイ

B 29 男子74kg級 高橋 カルロ タカハシ カルロ 大会出るの初めてですけど！頑張ります

B 30 男子74kg級 川崎 充 カワサキ ミツル 楽しみます

B 31 男子74kg級 折田 純樹 オリタ ジュンキ 特にありません。 頑張ります！！

B 32 男子74kg級 井原 龍二 イハラ リュウジ 48歳でガンになり、そこから色々と体を見直しました。酒よりも筋トレですね。
50歳からパワーリフティングに興味を持ち、週7日でゴールドジムに通ってます。このような大会に参加するのは初め

てですが、楽しみたいと思います。

B 33 男子74kg級 高杉 啓太 タカスギ ケイタ 第35回東京都春季ベンチプレス選手権大会 優勝等 楽しみます！

【ベンチプレスチャレンジCグループ、Dグループ】

　14:00開始　16:00終了予定

C 34 男子83kg級 大森 学 オオモリ マナブ

C 35 男子83kg級 古東 久典 コトウ ヒサノリ

C 36 男子83kg級 染谷 祥之 ソメヤ ヨシユキ

C 37 男子83kg級 須藤 大地 ストウ ダイチ

C 38 男子83kg級 富澤 望 トミザワ ノゾミ クリケット歴12年 クリケット競技元日本代表(2016-2021) 初めての大会です！この大会に申し込んだ日は95kgあった体重も、覚悟の83kgエントリー。全力で頑張ります！

C 39 男子83kg級 彦坂 義大 ヒコサカ ヨシヒロ 野球18年 テニス14年 自己ベスト更新します。まだまだ年齢に負けず1つずつ上の順位を目指すので本日は応援宜しくお願いします。

C 40 男子83kg級 小林 弘典 コバヤシ ヒロノリ ボディビル4年 頑張ります

C 41 男子83kg級 青山 大作 アオヤマ ダイサク

C 42 男子83kg級 長谷川 尚輝 ハセガワ ナオキ

C 43 男子83kg級 青柳 雅俊 アオヤギ マサトシ 筋トレ歴1年の初心者です

C 44 男子83kg級 大杉 勇 オオスギ イサム 3回目の参加120kg目指します。

C 45 男子83kg級 幡多 秀駿 ハタ ヒデトシ

C 46 男子83kg級 金永 直樹 カネナガ ナオキ 2025 東京秋季ベンチプレス選手権優勝、江古田カップベンチプレス選手権優勝 優勝目指して頑張ります

C 47 男子83kg級 丹 政人 タン マサト 野球 番狂せの気持ちでやります

C 48 男子83kg級 粕谷 壮史 カスヤ ソウシ 2025東京ノービス男子ボディビル75キロ以下級6位 普段はボディビルに出ています。今日は力試しで楽しみます！

C 49 男子83kg級 及川 諒 オ イカリョウ 初出場です！！

C 50 男子83kg級 齊藤 蒼斗 サイトウ アオト

D 51 男子59kg級 濱部 裕晃 ハマベ ヒロアキ 初挑戦ですが頑張ります

D 52 男子66kg級 勝又 飛勇矢 カツマタ ヒュウヤ

D 53 男子66kg級 白 逸朝 ハク イッチョウ 筋トレ歴14年、体脂肪率4%~8% 初参加ですが、楽しく頑張ります～

D 54 男子66kg級 垣花 真悟 カキハナ シンゴ

D 55 男子66kg級 小林 弘幸 コバヤシ ヒロユキ 頑張ります

D 56 男子66kg級 小林 秀幸 コバヤシ ヒデユキ

D 57 男子66kg級 伊東 賢泰 イトウ ヨシヒロ

D 58 男子66kg級 上田 皓大 ウエダ コウダイ 2025年ストリクトカール世界選手権60kg級優勝(世界記録保持者) 逆転ねこぱんちっ！というアイドルグループおすすめです

D 59 男子66kg級 関 陽向 セキ ヒナタ

D 60 男子93kg級 瀬戸 弘太郎 セト コウタロウ total 585kg 自己ベスト更新！

D 61 男子93kg級 川端 陵太 カワバタ リョウタ

D 62 男子93kg級 仲條 雄司 ナカジョウ ユウジ

D 63 男子93kg級 上野 俊彦 ウエノ トシヒコ この大会に出られて嬉しいです！

D 64 男子105kg級 曺 佑鉉 チョ ウヨン 関東ベンチ2位 2度目のパワーコンテスト出場です。怪我を乗り越えて自己新記録を出せるように頑張ります。

D 65 男子120kg級 重久 侑司 シゲヒサ ユウジ ベンチプレス競技2年目 記録更新できるように頑張ります。

D 66 男子120kg級 ババ 晴彦 ババ ハルヒコ 柔道10年 昨年を超えたいです！！

D 67 男子120kg級 能田 孝裕 ノウダ タカヒロ 公式記録212.5キロ 自己ベストを大きく更新したい

D 68 男子120㎏超級 米田 昌平 ヨネダ ショウヘイ 自己ベスト更新したいです

【IVANKOデッドリフトコンペティション】

2026年3月28日(土）マッスルゲート神奈川大会

「パワーコンテスト」DAY1　エントリー表兼進行表

氏名 氏名(フリガナ）

※ 選手の方は上記集合時間までに会場にお越しください。検量(体重測定）が受付を兼ねます。なお検量は原則として服を着たままで行います。

※ 検量は各グループ毎に検量室前に掲示のロットナンバー順に行います。

　名前をお呼びして1人ずつ検量を実施しますが、名前を呼ばれたときに不在の場合は原則として自動的に検量順が最後に回りますのでご注意ください。

※ 公式大会のような「コスチュームチェック」は実施いたしません。使用可能なギアについては開催要項記載内容をご確認ください。

※ 試合進行状況に応じて、試技開始時間が変更になる場合は館内放送でお知らせいたします。



　16:30開始　19:00終了予定

グループ Lot 階級 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 大会出場の意気込み

E 1 女子47kg級 竹村 久美子 タケムラ クミコ

E 2 女子47kg級 程 紹紅 テイ ショウコウ

E 3 女子47kg級 石倉 優 イシクラ ユウ 2025年マッスルゲート関東大会 レギンスフィットネス158cm以下級優勝

E 4 女子52kg級 越野 久美子 コシノ クミコ 行くぞー！

E 5 女子52kg級 小倉 あれず オグラ アレズ ビキニフィットネスアスリート-158オールジャパン2連覇 初大会楽しみます！

E 6 女子57kg級 星野 由美子 ホシノ ユミコ 初めての経験になるので、これから戦績を作って行きたいです。 大会に初めて参加させていただきます。精一杯頑張ります！

E 7 女子57kg級 竹田 佳代 タケダ カヨ

E 8 女子57kg級 高田 奈由加 タカダ ナユカ ストロングマン競技ライト級日本チャンピオン 去年は第一試技でギックリ腰を決めました！

E 9 女子63kg級 金子 亜矢子 カネコ アヤコ

E 10 女子63kg級 I Kou イ コウ

E 11 女子63kg級 大野 久美子 オオノ クミコ 初めての参加です 精一杯頑張りたいです

E 12 女子63kg級 横山 伸子 ヨコヤマ ノブコ 初めての大会です。頑張ります！

E 13 女子63kg級 伊藤 元子 イトウ モトコ

主婦歴24年。 若い頃はスポーツクラブの事務員として就職しましたが、気づけばキッ

ズスイミングのコーチを経験していました。 40代に入ってからキックボクシングを習

い、現在は筋力トレーニングに励んでいます。 子育てで体力と忍耐力はしっかり鍛え

られた気がします。

デッドリフトが好きすぎて、気づいたらエントリーしていました。良い経験として思い切り楽しみたいです！

E 14 女子63kg級 高橋 菜摘 タカハシ ナツミ 中学時代は陸上競技部(100Mハードル)、トレーニングに通いだしたのは約1年半前 大会に出るのは初めてです。日頃お世話になっている方々へ結果で恩返しできるよう全力を尽くします！

E 15 女子63kg級 内藤 彩歌 ナイトウ アヤカ バレーボール、筋トレ 初大会なので、楽しんで、そして自分の力を全部出し切りたいです！

E 16 女子69㎏級 東 沙羅 アズマ サラ 悔いのないよう、全力で頑張ります！

E 17 女子76㎏級 岸澤 真帆香 キシザワ マホカ
陸上投擲(砲丸投げ、盤投)5年、空手10年、バスケ、パワーリフティングの非公式は2

回目(1回目ストロングガールズにて)
頑張ります！

E 18 女子76㎏級 佐藤 真奈美 サトウ マナミ スキー歴約２５年、筋トレ歴約７年
関節がデカいくせに数年前にビキニフィットネスとかに出てました。戦う土俵を間違えていたことに気づき今年からパ

ワーリフティングを始めてみることにします。今回が初参加です。よろしくお願いします。

E 19 女子84㎏超級 ホン レイメイ ホン レイメイ 初めて大会参加者です トレーナーさんからの命令

F 20 男子59kg級 齋藤 充 サイトウ ミツル ボディビル、東京クラス別入賞 減量がんばります

F 21 男子59kg級 金沢 侑哉 カナザワ ユウヤ

F 22 男子59kg級 大島 裕哉 オオシマ ユウヤ カポエイラ 3年 こういった大会は初めてなので緊張しますが、頑張ります

F 23 男子66kg級 勝又 飛勇矢 カツマタ ヒュウヤ

F 24 男子66kg級 八木 恒彦 ヤギ ツネヒコ

F 25 男子66kg級 半谷 拡士 ハンガイ ヒロシ 2022年マッスルゲート神奈川大会 デッドリフトコンペティション4位 220kg 4年ぶりにバーベル持ちますあの頃を思い出して頑張ります！大会に向けて少し減量しました！

F 26 男子66kg級 上田 皓大 ウエダ コウダイ 2025年ストリクトカール世界選手権60kg級優勝 (世界記録保持者) 逆転ねこぱんちっ！というアイドルグループおすめです

F 27 男子66kg級 関 陽向 セキ ヒナタ

F 28 男子74kg級 小島 敏克 コジマ トシカツ
去年6月に第三子が生まれ、その前後はなかなか大会に出場することができませんでした。なので今日は久しぶりの大

会となります。がんばります。

F 29 男子74kg級 竹澤 佳祐 タケザワ ケイスケ

F 30 男子74kg級 佐藤 雄河 サトウ ユウガ

F 31 男子74kg級 真田 虎太朗 サナタ コタロウ 良い結果残せる様に頑張ります。

F 32 男子74kg級 福田 祐太 フクダ ユウタ 野球、テニス、トレーニング 初心者ですが頑張りマッチョ！

F 33 男子74kg級 中山 史之 ナカヤマ フミユキ

F 34 男子74kg級 井原 龍二 イハラ リュウジ 48歳でガンになり、そこから色々と体を見直しました。酒よりも筋トレですね。
50歳からパワーリフティングに興味を持ち、週7日でゴールドジムに通っています。このような大会に参加するのは初

めてですが、楽しみたいと思います。

F 35 男子74kg級 川崎 充 カワサキ ミツル 楽しみます

F 36 男子74kg級 神田橋 萌人 カンダバシ トキト

G 37 男子83kg級 渡邊 崇 ワタナベ タカシ 2024ジャパンカップ出場(クラシックフィジーク)。クロスフィット

G 38 男子83kg級 佐藤 勇次 サトウ ユウジ パワーリフティング、ボディビル、やり投げの3刀流 デッドリフト新潟県記録保持者として頑張ります！

G 39 男子83kg級 宮田 陽介 ミヤタ ヨウスケ
APFビートムカップでファーストタイムでベストパフォーマンス賞、小学2年生～高校

2年生まで剣道をやっていました、自分に合う仕事探してます。
僕の1番武器です！記憶だけじゃなく記録にも残したいと思いました！精一杯頑張ります！

G 40 男子83kg級 森 寛衆 モリ ヒロトモ
大会出場歴なし。デッドリフト歴は約1年。普段はフルタイムの事務職をしながら、

パーソナルトレーナーとして活動。
大会自体初めてですが、練習の成果を出したいと思います。大好きなデッドリフトの試技を楽しみたいです。

G 41 男子83kg級 安田 周平 ヤスダ シュウヘイ

G 42 男子83kg級 谷利 爵公 タニカガ タカマサ

◇特技   空手  パーソナルトレーニング  コンサルティング ◇趣味  筋トレ（自重、

ウェイト両方）  ボルダリング  格闘技 ◇資格: 空手 4段  剣道 初段 ◇過去出演作品  隣

の恋は青く見える -Chapter TOKYO-   ショートドラマ 筋肉企画  CUMECサプリメン

ト CM    フィットネス雑誌 Tarzan  フィットネスジム FIT EASY CM (2026年公開予定)

元々フィジーカーとして活動していました去年からパワーリフティングを始めて今BIG3トータル500kg目指しています

G 43 男子83kg級 西田 昇一郎 ニシダ ショウイチロウ アジアン・アフリカン・パシフィック大会40歳以上の部ベンチプレス優勝 230引きたいです。

G 44 男子83kg級 藤原 隆宏 フジワラ タカヒロ

G 45 男子83kg級 石井 容一郎 イシイ マサイチロウ デッドリフトを練習し始めて1年。中年ルーキー

G 46 男子83kg級 小笠原 瑶太 オガサワラ ヨウタ

G 47 男子83kg級 明石 友貴 アカシ ユウキ イギリスから日本を引きにきました！

G 48 男子83kg級 粕谷 壮史 カスヤ ソウシ 2025東京ノービス男子ボディビル75キロ以下級6位 普段はボディビルに出ています。力試しで楽しんで頑張ります！

G 49 男子83kg級 和田 一希 ワダ カズキ 野球経験 初めての大会なので楽しみです。

G 50 男子93kg級 荻原 秀太朗 オギワラ シュウタロウ ボディビル大会出場 重いのを持ち上げたい。

G 51 男子93kg級 上草 拓也 ウエクサ タクヤ スポーツ歴は中国武術や古武道など 始めてですが頑張ります！

G 52 男子93kg級 鈴木 清太 スズキ セイタ

①スポーツ歴：バスケット、ボクシング   出場歴 2022年5月21日 マッスルゲート千葉

： ①メンズフィジーク176cm超級新人の部②メ ンズフィジーク176cm超級 一般の部

2023年5月3日 東京ノービスボディビル選手権大会 ミスター75kg超級

初のパワリフ挑戦頑張ります！

上記エントリー表及び、進行表は、試合の流れ等、諸事情により変更になる場合がございます。

氏名 氏名(フリガナ）



■DAY2

　パワーリフティングBIG3チャレンジ

開場時間　　09:30

選手集合時間   パワーリフティングBIG３チャレンジ出場全選手・・・・・・・・・・・9:30集合（09：30~ 選手受付・検量）

試合開始　   11:30　

【Aグループ、Bグループ、Cグループ】

　11:30開始　18:00終了予定

グループ Lot 階級 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 大会出場の意気込み

A 1 女子47kg級 丸山 千歳 マルヤマ チトセ パワービルダーになる

A 2 女子47kg級 和地 初美 ワチ ハツミ

A 3 女子47kg級 横山 柚璃 ヨコヤマ ユリ

A 4 女子47kg級 長浜 美咲 ナガハマ ミサキ 頑張ります！

A 5 女子47kg級 佐藤 翼 サトウ ツバサ なし 初めての大会です、白旗もらえるようにがんばります

A 6 女子52kg級 コシノ クミコ コシノ クミコ がんばります！

A 7 女子52kg級 鎌田 春香 カマタ ハルカ

A 8 女子57kg級 小山 有子 コヤマ ユウコ 前大会初出場で7位 67歳孫8人 ばあちゃん頑張ります！！!

A 9 女子57kg級 馬場 奈津子 ババ ナツコ 少しでも記録が更新できるように頑張りたいです。

A 10 女子57kg級 外谷 清加 トヤ サヤカ 2024年マッスルゲート群馬 ボディフィットネス2位 初めて挑戦します。頑張ります。

A 11 女子63kg級 鈴木 照実 スズキ テルミ ひだまり山荘トレラン部所属 筋トレ歴3年目 常に自己記録更新を目指します。

A 12 女子63kg級 小林 愛莉 コバヤシ アイリ
初出場です。独学で取り組んできましたが、試合の雰囲気を楽しみつつ、自分なりのベストに挑戦したいと思い

ます。

A 13 女子63kg級 筒井 和美 ツツイ カズミ

A 14 女子76㎏級 北原 緑 キタハラ ミドリ 筋トレ、加圧トレーニングはじめてから4年 50才まであと1年。最後の40代BIG3にチャレンジしたいと思ったから

B 15 男子59kg級 小畑 航希 オバタ コウキ total400超えを目指します！

B 16 男子66kg級 桜井 駿 サクライ シュン 野球、ゴルフ 始めて1年未満のビギナーですが、頑張ります！※大会初参戦です。

B 17 男子66kg級 南 玄侍 ミナミ ゲンジ 初コンテスト頑張ります！

B 18 男子66kg級 野村 龍平 ノムラ リョウヘイ 硬式テニス10年 初めてのパワーリフティングの大会なので全力で戦います！

B 19 男子66kg級 土井 一期 ドイ イチゴ 野球(小学校～現在) 普段は病院勤務です。大会初出場ですが、全力を尽くします。

B 20 男子66kg級 筒井 龍之介 ツツイ リュウノスケ

B 21 男子74kg級 柳田 雅彦 ヤナギダ マサヒコ パワーリフティング神奈川県大会優勝5回 お前もデッドリフトの鬼にならないか？

B 22 男子74kg級 谷澤 拓也 タニサワ タクヤ 0災で行こう！ヨシ！

B 23 男子74kg級 尾形 亮二 オガタ リョウジ 卓球 頑張って体重落とします

B 24 男子74kg級 林 篤裕 ハヤシ アツヒロ 2025東京ノービス クラシックフィジーク171cm以下級1位 しゃがんで、押して、引き抜きます！

B 25 男子74kg級 佐藤 竜太 サトウ リュウタ
2021マッスルゲート川崎パワーリフティング80kg級3位 2025マッスルゲート東

京ベイボディビル70kg以下級1位

B 26 男子74kg級 南 孝介 ミナミ コウスケ
パワーリフティング(３種目)の大会初挑戦になるので温かいご声援宜しくお願い致します。TOTAL５５０㌔目指

します

B 27 男子74kg級 八木 貴滉 ヤキ タカヒロ

B 28 男子74kg級 木村 仁宥 キムラ マサヒロ

B 29 男子74kg級 石川 将伍 イシカワ ショウゴ 中高サッカー部、マッスルゲートメンズフィジーク新人の部出場 自己新更新できるよう全力で頑張ります！

B 30 男子74kg級 小俣 将吾 オマタ ショウゴ 野球歴10年 頑張ります

B 31 男子74kg級 宮崎 真志 ミヤザキ マサユキ 今回こそトータル500kg超える！

C 32 男子83kg級 宮田 陽介 ミヤタ ヨウスケ
2025年6月15日にAPFで出場し、ベストパフォーマンス賞を受賞。小学2年生か

ら高校2年まで剣道をやっていました。
今の自分にどれだけ出来るか挑戦したいと思い申し込みました。

C 33 男子83kg級 曽根 悠平 ソネ ユウヘイ 頑張ります

C 34 男子83kg級 網中 悠斗 アミナカ ユウト なし 初めての競技参加ですが、自己ベストを尽くせるよう頑張ります。

C 35 男子83kg級 高橋 慶寛 タカハシ ヨシヒロ

C 36 男子83kg級 伊藤 洋 イトウ ヒロシ 筋トレが趣味で20年以上やってます！
ジムでのトレーニングではBIG3を伸ばしていくことを中心に取り組んでいます。目標は合計500kgですが前回の

記録会では合計485kgで届かなかったので、今回は達成できるように頑張ります！

C 37 男子83kg級 山本 一騎 ヤマモト カズキ 前回スクワット失敗したので、今回は成功させたいです。

C 38 男子83kg級 佐藤 勇次 サトウ ユウジ パワーリフティング、ボディビル、やり投げ パワーリフティング新潟県記録保持者として頑張ります！

C 39 男子83kg級 中尾 賢治 ナカオ ケンジ
パワーリフティングは初めての出場になります。スポーツ歴は学生時代は野球、

30代はマラソンをしていました。
初めての大会、緊張もありますが、努力の成果を出し切り、自己ベストを目指します！！

C 40 男子83kg級 北田 充 キタダ ミツル

C 41 男子83kg級 國仲 雄一郎 クニナカ ユウイチロウ

C 42 男子83kg級 増茂 佑樹 マスモ ユウキ 第6回新人限定TOKYOパワーリフティング選手県大会4位 得意のスクワットを武器に優勝を目指します

C 43 男子83kg級 松橋 優希 マツハシ ユウキ 初めてのパワーリフティング、楽しく頑張ります。

C 44 男子93kg級 小野 恭裕 オノ ヤスヒロ 初挑戦です

C 45 男子93kg級 田中 勇輝 タナカ ユウキ 幼稚園から高校までサッカー、最近の運動は月1回のゴルフくらいです。
初めての大会でめちゃくちゃ緊張してますが、よろしくお願いします！あまり追い込むと嫌になってしまうの

で、週一回だけのトレーニングですが1年以上がんばったので結果が楽しみです！

C 46 男子93kg級 上村 諒 ウエムラ リョウ 頑張ります!

上記エントリー表及び、進行表は、試合の流れ等、諸事情により変更になる場合がございます。

2026年3月29日(日）マッスルゲート神奈川大会

「パワーコンテスト」DAY2　エントリー表兼進行表

※ 選手の方は上記集合時間までに会場にお越しください。検量(体重測定）が受付を兼ねます。なお検量は原則として服を着たままで行います。

※ 検量は各グループ毎に検量室前に掲示のロットナンバー順に行います。

　名前をお呼びして1人ずつ検量を実施しますが、名前を呼ばれたときに不在の場合は原則として自動的に検量順が最後に回りますのでご注意ください。

※ 公式大会のような「コスチュームチェック」は実施いたしません。使用可能なギアについては開催要項記載内容をご確認ください。

※ 試合進行状況に応じて、試技開始時間が変更になる場合は館内放送でお知らせいたします。

氏名 氏名(フリガナ）


