
一次募集 二次募集

1 2月28日（土） 大阪高槻大会（高槻芸術劇場トリシマホール） 12月13日（土）１0：００～ ー ー

2 3月28日（土）29日（日） 神奈川大会（カルッツかわさき） 12月14日（日）１0：００～ ー ー

3 4月5日（日） 博多大会（パピヨン24ガスホール） 1月6日（火）１８：００～ ー ー

4 4月12日（日） 栃木大会（宇都宮市文化会館） 1月７日（水）１８：００～ 1月１０日（土）１９：００～ 栃木県在住の方またはゴールドジム会員様対象

5 4月19日（日） 西東京大会（パルテノン多摩） 1月８日（木）１８：００～ ー ー

6 4月24日（金）25日（土） 沖縄大会（沖縄コンベンションセンター） ー

7 5月5日（火・祝）5月6日（水・祝） 熊本大会（熊本県立劇場演劇ホール） １月1３日（火）１８：００～ 1月1５日（木）１９：００～ 九州地区在住の方対象

8 5月9日（土） 千葉大会（浦安市文化会館） 1月２０日（火）18：00～ 1月２２日（木）１９：００～ 　関東地区（茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）在住の方,またはゴールドジム会員様対象

9 5月10日（日） 愛知春季大会（安城市民会館） 1月21日(水）１８：００～ ー ー

10 5月17日（日） 埼玉大会（久喜市総合文化会館） 1月２６日（月）１８：００～ 1月2８日（水）１９：００～ 埼玉県在住の方またはゴールドジム会員様対象

11 5月23日（土） 横須賀大会（横須賀はまゆう会館） 1月2７日（火）１８：００～ 1月２９日（木）１９：００～ 神奈川県在住の方またはゴールドジム会員様

12 5月31日（日） 福島大会（けんしん郡山文化センター） １月２８日（水）１８：００～ １月３１日（土）１９：００～ 東北（青森県、秋田県、岩手県、宮城県、山形県、福島県）または北海道在住の方対象

13 6月7日（日） 浜松大会（アクトシティ浜松中ホール） 2月２日（月）１８：００～ 2月４日（水）１９：００～ 静岡県在住の方対象

14 6月20日（土） 仙台大会（電力ホール） 2月３日（火）１８：００～ 2月５日（木）１９：００～ 東北（青森県、秋田県、岩手県、宮城県、山形県、福島県）または北海道在住の方対象

15 6月27日（土） ウーマンズコンテスト（新居浜市市民文化センター） 2月４日（水）１８：００～ ー ー

16 6月28日（日） マッスルゲート四国大会（新居浜市市民文化センター） 2月４日（水）１８：００～ ー ー

17 7月4日（土） 東京ベイ大会（浦安市文化会館） ２月2４（火）１８：００～ ２月2６日（木）１９：００～ 　関東地区（茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）在住の方,またはゴールドジム会員様対象

18 7月5日（日） 大阪大会（門真市民文化会館） ３月１６日（月）１８：００～ ３月１８日（水）１９：００～ 大阪府在住の方またはゴールドジム会員様対象

19 7月中旬予定 東京スポルテック大会（東京ビッグサイト） ３月１７日（火）１８：００～ ３月１９日（木）１９：００～ 　関東地区（茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）在住の方,またはゴールドジム会員様対象

20 7月25日（土） 群馬大会（前橋市文化会館） ３月２３日（月）１８：００～ ３月２５日（水）１９：００～ 群馬県在住の方またはゴールドジム会員様対象

21 8月1日（土） 神戸大会（神戸芸術センター） ３月３０日（月）１８：００～ 4月１日（水）１９：００～ 兵庫県在住の方またはゴールドジム会員様対象

22 8月29日（土） 湘南大会（茅ヶ崎市民文化会館） ３月３１日（火）１８：００～ 4月2日（木）19：００～ 　関東地区（茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）在住の方,またはゴールドジム会員様対象

23 9月5日（土） 盛岡大会（盛岡市民文化ホール） 4月4日（土）１８：００～ 4月６日（月）１９：００～ 東北（青森県、秋田県、岩手県、宮城県、山形県、福島県）または北海道在住の方対象

24 9月12日（土） 関東大会（市川市文化会館） 4月７日（火）１８：００～ 4月９日（木）１９：００～ 　関東地区（茨城県、栃木県、群馬県、埼玉県、千葉県、東京都、神奈川県）在住の方,またはゴールドジム会員様対象

25 9月20日（日） 福岡大会（アクロス福岡） ４月１３日（月）１８：００～ ４月１５日（水）１９：００～ 九州地区在住の方またはゴールドジムメンバー会員様対象

26 9月22日（火・祝） 奈良かしはら大会（橿原市文化会館） ４月２７日（月）１８：００～ ４月３０日（木）１９：００～ 関西地区（大阪府、京都府、兵庫県、滋賀県、奈良県、和歌山県）在住の方対象

27 9月26日（土） 札幌大会（札幌共済ホール） 5月7日(木）１８：００～ 5月１１日(月）１９：００～ 北海道在住の方またはゴールドジム会員様対象

28 9月27日（日） 愛知大会（安城市民会館） 5月12日(火）１８：００～ 5月14日(水）19：00～ 　東海地区（静岡県、岐阜県、三重県、愛知県）在住の方,またはゴールドジム会員様対象

29 10月4日（日） 京都大会（京都パルスプラザ） 5月18日(月）１８：００～ 5月20日(水）１９：００～ 京都府在住の方またはゴールドジム会員様対象

30 10月12日(月・祝） 茨城大会（クラフトシビックホール土浦） 5月19日(火）１８：００～ 5月21日(木）１９：００～ 茨城県在住の方またはゴールドジムメンバー会員様対象

31 10月18日(日） 山口大会（下関市民会館） 5月26日(火）1７：00～ 5月2８日(木）１８：００～ 中国地方・四国地方在住の方又はゴールドジム会員様

32 10月24日（土） 静岡大会（御殿場市民会館） 5月26日(火）18：00～ 5月28日(木）１９：００～ 静岡県内在住の方対象

33 11月15日(日） 別府大会（杉乃井ホール） 6月2３日(火）１８：００～ 6月25日(木）１９：００～ 九州地区在住の方またはゴールドジムメンバー会員様対象

34 12月19日（土）20日（日） ゴールドジムジャパンカップ（カルッツかわさき）

※上記は変更になる場合もございます。また、上記以外も大会追加予定です。

※上記以外も大会追加予定です。
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未定

エントリー受付開始日

202６年マッスルゲート各大会エントリー受付日一覧
（２０２５．1１/２9時点）

大会名
一次募集のエントリ―受付対象

(二次募集はどなたでもエントリー可）
日程


