


コスチューム規定

・ブラトップは胸の横と下が覆われていること

・チューブトップ、スポーツブラ、キャミソールタイプ、身体を隠す
　ような大きなフリル、レース、リボンなどは不可

・首紐、パンツ脇、胸脇のコネクターやチェーンは使用不可

・紐は首紐と背中紐以外不可、ただしパンツ横にデザインとして
　ついている紐は可

・メーカー自由 (ビキニフィットネス競技用不可 )

・ボトムの縦幅はヘソから股間部の 40%以上を覆う

・臀部の 1/3以上は覆い、お尻の割れ目が見えてはいけない

・Tバック不可

・ビーチサンダル、草履、ポーズをとって踵が浮くものは不可
・ヒールの高さは 0cm〜12cm以下
・メーカー、形、種類自由

・基本自由
・かぶりものは不可
・ヘアスタイル自由

◎ビキニ

ビーチビキニ

◎サンダル、ミュール、パンプス

◎アクセサリー、ヘアーアクセサリー
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-----------
-----------

------

------ 1/3以上



ビーチビキニ
規定２ポーズ

1

フロント

2

バック

・正面ポーズ
・片手は腰 ( 指先は伸ばす、左右自由 )
・片手は下ろす ( ほぼ真下、左右自由 ) 
・脚はクロス ( 左右自由 )
 

１フロント

２バック

★予選・決勝ともラインナップから
　フロントとバックの比較審査になります
★ポーズ間のプレアクション
　ウォーキングは審査対象外

・背面ポーズ
・片手は腰 ( 指先は伸ばす、左右自由 )
・片手は下ろす ( ほぼ真下、左右自由 )
・脚はクロス ( 左右自由 )
・背中が見えること
 

MUSCLE GATE

【フロント、バックの 2 種類のポーズで審査】


