
ゴールドジムジャパンカップ２０２４ 

出場資格並びに実施種目のご案内 
 

■出場資格 

下記のいずれかに該当する選手は出場可能です。 

 

① 202４年マッスルゲート各大会の「新人の部」を除いた各カテゴリーで 1位の選手。 

 

例① ：マッスルゲートボディビルマスターズ優勝で体重が67kｇの場合、

ジャパンカップの70kｇ以下級に出場可能 

例② ：マッスルゲートのウーマンズレギンス163㎝以下級で優勝        

した選手はジャパンカップの年齢別のクラスに出場可能。 

例③ ：マッスルゲートのウーマンズレギンス５０歳超級で優勝した 

選手は、ジャパンカップの身長別のクラスに出場可能。 

 

 

② ゴールドジムの会員様で下記の条件を満たしている選手。 

 

・20００～20２４年 JBBF日本クラス別選手権各階級６位以内。 

・20００～20２４年 JBBFジャパンオープン６位以内。 

・20００～２０２４年 JBBF日本マスターズ、日本ジュニア、全日本学生 

 全日本高校 6位以内。 

・２０００～２０２４年 JBBF日本選手権出場者。 

・20００～202４年 JBBFオールジャパン選手権各カテゴリー6位以内。 

・20００～20２４年 JBBF各都道府県大会 6位以内。 

・２０００～202４年 JBBF各ブロック大会 6位以内。 

・20１９～２０２４年グランドチャンピオンシップス 6位以内。 

・２０１９～２０２４年マッスルコンテストジャパン、マッスルコンテスト東京大会、 

 各カテゴリー6位以内。 

 

※上記出場資格に記載の「ゴールドジム会員」について 

→ 直営・フランチャイズ問わず全国のゴールドジム会員様を指す。  

→ エントリー受付時点でゴールドジム会員登録をお済ませの方を指す。 

→ ゴールドジム法人会員様、ビジター登録の方は対象外。 

→ 上記募集開始後、出場者数の上限に達しない場合は上記②～⑩に記載の 

競技実績を持っている選手で「ゴールドジム会員」ではない選手の募集を 

行う可能性もあり。 

            → 上記出場資格の他、実行委員会インビ―テーション選手の出場の場合もあり

。 



  

 

■実施競技・種目 

１．ボディビル     ６５Kｇ以下・70kg以下級・７５ｋｇ以下・７５Kｇ超級 

マスターズ（５０歳以上） ・ジュニア （２３歳以下） 

２．メンズフィジーク １６８㎝以下・１７２㎝以下・１７６㎝以下・１７６㎝超級 

マスターズ４０歳以上（１７２㎝以下・１７２㎝超級） 

３．ウーマンズフィジーク 一般の部 

４．ボディフィットネス   一般の部 

５．ビキニ          ３５歳未満（１５８㎝以下・１６３㎝以下・１６３㎝超級） 

３５歳以上（１６０㎝以下・１６０㎝超級） 

６．クラシックフィジィーク １６８㎝以下・１７５㎝以下・１７５㎝超級 

７、ミックスドペア      一般の部 

８、メンズタンクトップ   一般の部 

９，マスキュラ―フィジーク 一般の部 

１０，ウーマンズウェルネス 一般の部 

１１、ウーマンズレギンス  158㎝以下、163㎝以下、163㎝超級 

５０歳以下級 ５０歳超級 

１２、ウーマンズレギンスフィットネス １５８㎝以下、163㎝以下、163㎝超級 

1３、ドリームモデル     158㎝以下級 163㎝以下級 163㎝超級 

40歳以上 50歳未満の部 50歳以上の部 

 

 
 


