
【ドリームモデル】

　■158㎝以下級 （2名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

1 金本 美有紀 カネモト ミユキ

2 外畑 多佳子 ソトハタ タカコ

　■163㎝以下級 （2名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

3 宗石 知子 ムネイシ トモコ

4 齋藤 茉里耶 サイトウ マリヤ 新体操長野県大会2位、北信越大会6位
筋トレを始めておよそ半年、初出場です。美術大学を卒業した、絵が描けるマッチョ

です

　■163㎝超級 （3名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

5 岡田 和子 オカダ カズコ

6 斉藤 裕美子 サイトウ ユミコ

7 村上 由美 ムラカミ ユミ 大会出場を楽しみたいです♪

　■40歳以上50歳未満の部 （1名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

3 宗石 知子 ムネイシ トモコ

　■50歳以上の部 （5名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

1 金本 美有紀 カネモト ミユキ

2 外畑 多佳子 ソトハタ タカコ

5 岡田 和子 オカダ カズコ

6 斉藤 裕美子 サイトウ ユミコ

7 村上 由美 ムラカミ ユミ 大会出場を楽しみたいです♪

【ウーマンズレギンス】

　■50歳以下の部 （16名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

8 上田 麻里奈 ウエダ マリナ ずっと憧れていた大会。初めての大会を楽しみたいです。

9 柳原 里美 ヤナギハラ サトミ

10 山口 真有美 ヤマグチ マユミ 悔いのないように！！全力でやります！

11 平井 弥奈 ヒライ ミナ
2023マッスルゲート四国大会ウーマンレギンス158㎝以下3位、ウーマンレギ

ンスフィットネス158㎝以下3位

2回目出場させていただきます。前回はトレーナーさんのもとトレーニングで挑戦させ

て頂きましたが、今回はアドバイス頂きながら主に自主トレで挑戦したいと思いま

す。持病の腰痛も悪化することなくトレーニングしてきた成果を楽しむ余裕を持って

見て頂きたいです。

12 手島 佳奈 テシマ カナ 子ども3人の母、スポーツ歴なし
昨年9月からボディメイクを開始しました。初出場で不安もありますが、大会までに

しっかり身体を作り上げて挑みます！

13 小西 沙都 コニシ サト

14 宮本 ナミ ミヤモト ナミ

15 小椋 絵美子 オグラ エミコ

16 深田 華文 フカダ カアヤ 初めてです。ワクワク

17 平家 三紗子 ヘイケ ミサコ

18 高碕 文子 タカサキ アヤコ

19 横田 陽香 ヨコタ ハルカ 特にありません 応援してくださる方に感謝し、格好いい姿でステージを楽しみます！

20 高石 愛佳 タカイシ イツカ 全く無し、無所属新人です 30歳の記念出場です。綺麗に写真撮ってくれると嬉しいです。

21 小林 裕子 コバヤシ ユウコ

22 内田 莉聖 ウチダ リセ

23 続木 優 ツヅキ ユウ

ずっと自分に自信がなかった…だから2024年参加することで自信を持つことができ、

人生が前向きになるように…そしてどんな人種の方や性別の方でも自信を持ちチャレ

ンジできることがある。そう感じてもらいたい。順位も大事だけど…この大会、それ

までの過程を楽しみたいです♪♪

　■50歳超級 （11名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

7 村上 由美 ムラカミ ユミ 大会出場を楽しみたいです♪

24 植西 具子 ウエニシ トモコ

25 末澤 智子 スエザワ トモコ

26 石原 由佳 イシハラ ユカ

27 江田 明子 エダ アキコ バスケットボール、空手 色々ありましたが後ろを振り返らず前を見て進んで行く為に頑張ります！

28 浅海 淑子 アサウミ トシコ 昨年の自分を超えたいと思います！

29 増田 節子 マスダ セツコ バレーボール 55歳ですが日々筋トレストレッチで頑張りました。

30 大島 真弓 オオシマ マユミ 頑張ります

31 小寺 葉子 コデラ ヨウコ 陸上短距離 入賞めざします

32 岡本 千恵子 オカモト チエコ

33 高谷 経子 タカタニ キョウコ 筋トレ歴4年目です。

友達が出場して、優勝しました．それをみて人はあんなにも変われるんだと知り自分

がどれだけ綺麗になれるか、挑戦したくなり、その過程の評価として是非参加させて

頂きたいと思いました。

　■158㎝以下級 （16名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

8 上田 麻里奈 ウエダ マリナ ずっと憧れていた大会。初めての大会を楽しみたいです。

9 柳原 里美 ヤナギハラ サトミ

10 山口 真有美 ヤマグチ マユミ 悔いのないように！！全力でやります！

11 平井 弥奈 ヒライ ミナ
2023マッスルゲート四国大会ウーマンレギンス158㎝以下3位、ウーマンレギ

ンスフィットネス158㎝以下3位

2回目出場させていただきます。前回はトレーナーさんのもとトレーニングで挑戦させ

て頂きましたが、今回はアドバイス頂きながら主に自主トレで挑戦したいと思いま

す。持病の腰痛も悪化することなくトレーニングしてきた成果を楽しむ余裕を持って

見て頂きたいです。

12 手島 佳奈 テシマ カナ 子ども3人の母、スポーツ歴なし
昨年9月からボディメイクを開始しました。初出場で不安もありますが、大会までに

しっかり身体を作り上げて挑みます！

13 小西 沙都 コニシ サト

24 植西 具子 ウエニシ トモコ
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25 末澤 智子 スエザワ トモコ

26 石原 由佳 イシハラ ユカ

27 江田 明子 エダ アキコ バスケットボール、空手 色々ありましたが後ろを振り返らず前を見て進んで行く為に頑張ります！

33 高谷 経子 タカタニ キョウコ 4年前から筋トレしています
自分がどれだけ綺麗になれるかチャレンジ中友達がビキニで優勝きたのをきっかけに

私も何かで評価したいと思いました。

34 近藤 彩 コンドウ アヤ

35 佐藤 良子 サトウ リョウコ

36 瀧本 育子 タキモト イクコ 初めての大会なので楽しみたいです。よろしくお願いします。

37 藤井 裕子 フジイ ユウコ

38 松木 美佑紀 マツギ ミユキ

　■163㎝以下級 （14名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

4 齋藤 茉里耶 サイトウ マリヤ 新体操長野県大会2位、北信越大会6位
筋トレを始めておよそ半年、初出場です。美術大学を卒業した、絵が描けるマッチョ

です

14 宮本 ナミ ミヤモト ナミ

15 小椋 絵美子 オグラ エミコ

16 深田 華文 フカダ カアヤ 初めてです。ワクワク

17 平家 三紗子 ヘイケ ミサコ

18 高碕 文子 タカサキ アヤコ

19 横田 陽香 ヨコタ ハルカ 特にありません 応援してくださる方に感謝し、格好いい姿でステージを楽しみます！

20 高石 愛佳 タカイシ イツカ 全く無し、無所属新人です 30歳の記念出場です。綺麗に写真撮ってくれると嬉しいです。

21 小林 裕子 コバヤシ ユウコ

22 内田 莉聖 ウチダ リセ

39 杉本 里奈 スギモト リナ

40 稲村 友里 イナムラ ユリ

41 高橋 美幸 タカハシ ミユキ

42 高科 美歩 タカシナ ミホ

　■163㎝超級 （2名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

7 村上 由美 ムラカミ ユミ 大会出場を楽しみたいです♪

23 続木 優 ツヅキ ユウ

ずっと自分に自信がなかった…だから2024年参加することで自信を持つことができ、

人生が前向きになるように…そしてどんな人種の方や性別の方でも自信を持ちチャレ

ンジできることがある。そう感じてもらいたい。順位も大事だけど…この大会、それ

までの過程を楽しみたいです♪♪

【ウーマンズレギンスフィットネス】

　■158㎝以下級 （8名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

9 柳原 里美 ヤナギハラ サトミ

11 平井 弥奈 ヒライ ミナ
2023マッスルゲート四国大会ウーマンレギンス158㎝以下3位、ウーマンレギ

ンスフィットネス158㎝以下3位

2回目出場させていただきます。前回はトレーナーさんのもとトレーニングで挑戦させ

て頂きましたが、今回はアドバイス頂きながら主に自主トレで挑戦したいと思いま

す。持病の腰痛も悪化することなくトレーニングしてきた成果を楽しむ余裕を持って

見て頂きたいです。

24 植西 具子 ウエニシ トモコ

26 石原 由佳 イシハラ ユカ

30 大島 真弓 オオシマ マユミ 頑張ります

36 瀧本 育子 タキモト イクコ 初めての大会なので楽しみたいです。よろしくお願いします。

43 脇長 和子 ワキナガ カズコ

44 小黒 富美子 オグロ フミコ

　■163㎝以下級 （8名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

4 齋藤 茉里耶 サイトウ マリヤ 新体操長野県大会2位、北信越大会6位
筋トレを始めておよそ半年、初出場です。美術大学を卒業した、絵が描けるマッチョ

です

14 宮本 ナミ ミヤモト ナミ

16 深田 華文 フカダ カアヤ 初めてです。ワクワク

19 横田 陽香 ヨコタ ハルカ 特にありません 応援してくださる方に感謝し、格好いい姿でステージを楽しみます！

42 高科 美歩 タカシナ ミホ

45 水谷 葉南 ミズタニ ハナ

46 佐藤 友美 サトウ トモミ 一生懸命頑張ります

47 西原 啓子 ニシバラ ケイコ

　■163㎝超級 （3名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

6 斉藤 裕美子 サイトウ ユミコ

48 森原 みはぎ モリハラ ミハギ 笑顔で楽しみたいです

49 山野 菜穂 ヤマノ ナホ

【ビキニフィットネス】

　■マスターズ（35歳以上）の部　（2名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

1 金本 美有紀 カネモト ミユキ

50 森田 直美 モリタ ナオミ 2023兵庫オープン45歳以上3位 去年の自分を超えたい！

　■一般の部 （4名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

45 水谷 葉南 ミズタニ ハナ

51 平岡 遼 ヒラオカ ハルカ 初めて

52 中井 みのり ナカイ ミノリ 主人と二人で初出場します！

53 青木 知恵 アオキ チエ 中学からダンスをしていました
産後の体力回復のためトレーニングを始め、ボディメイクに目覚めました！娘の自慢

のママになれるよう頑張ります！

【ウーマンズウェルネス】

　■一般の部　 （4名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

43 脇長 和子 ワキナガ カズコ

44 小黒 富美子 オグロ フミコ

54 枋谷 恵莉子 トチタニ エリコ ビキニフィットネス、水泳 とにかくステージを楽しめるように頑張ります！！

55 平田 歩 ヒラタ アユミ 初カテゴリなのでドキドキです！
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【メンズタンクトップ】

　■一般の部　 （9名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

56 寒川 友貴 サムカワ トモキ

57 岩田 成矢 イワタ セイヤ 株式会社アークリード 代表取締役

58 瀧原 栄一 タキハラ エイイチ ベストボディジャパン高松大会2022 グランプリ受賞

毎年様々な友人がマッスルゲート四国大会に参加している為、その度応援の為に来場

しておりましたが、今回遂に私自身が初参戦させて頂く運びとなりした。私はトレー

ニング歴約10年、資格を取得し現在までパーソナルトレーナーとして約6年間仕事を

させて頂いております。ボディメイクを生業として数百名のお客様を指導し、様々な

ボディメイクの大会へ数多くの選手を排出して来ました。今回も選手として出場する

者もおれば、観客席から応援に来てくれている教え子達もいます、皆へ師匠として良

い所を見せなければならない為、全身全霊で挑ませて頂きます。この部位だけは負け

ないという武器は持ち合わせていないかもしれませんが、全身の美しいトータルバラ

ンスだけは負けない自信があります。当日は緊張も含め楽しませて頂こうと思いま

す。どうぞよろしくお願いいたします。

59 森 千秋 モリ チアキ
本格的なジムに通ったことはないですが正しい知識で筋トレの常識を変えて

いきます！
人生を変えるため本気で取り組みます！目指すは優勝のみ

60 薄田 隼人 ススキダ ハヤト
マッスルゲートの大会を見て自分も出たいと思いトレーニングを始めました。頑張り

ます。

61 近井 拓海 チカイ タクミ BBJ3位、バスケ20年 ダークホースが沸かせます

62 宮武 豊 ミヤタケ ユタカ

63 福田 大地 フクダ ダイチ

64 花岡 誠志 ハナオカ セイジ

【メンズフィジーク】

　■新人の部168㎝以下級 （13名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

56 寒川 友貴 サムカワ トモキ

59 森 千秋 モリ チアキ
本格的なジムに通ったことはないですが正しい知識で筋トレの常識を変えて

いきます！
人生を変えるため本気で取り組みます！目指すは優勝のみ

65 武智 道治 タケチ ミチハル 特に無し。
トレーニングを続けてますが、癌を患ってから何か目標を持って頑張ってやってみた

いと思い応募させていただきました。頑張ります。

66 横田 海翔 ヨコタ カイト バスケットボール全国大会出場 良い成績を残せるように頑張ります

67 川村 雄弥 カワムラ ユウヤ 野球をやってました。 優勝します。

68 塩田 量 シオタ リョウ 野球歴20年、ボーリングハイスコア288
初出場なのでフレッシュな気持ちで頑張ります。私の広背筋を見てください。お菓子

ではプリッツが大好きでやめられません。

69 河野 祐太 カワノ ユウタ 2年目

70 大西 巧磨 オオニシ タクマ 空手・ブラジリアン柔術 40代になってだらしない生活が続くことを脱却したくて決意しました。

71 水田 尚希 ミズタ ナオキ 柔道全国大会数回出場 初出場楽しみます！

72 東田 光平 トウデン コウヘイ 楽しみます

73 南山 綾何 ミナミヤマ リョウガ トレーニング歴2年 絶対優勝する

74 本松 祐希 ホンマツ ユウキ

75 西井 舜祐 ニシイ シュンスケ 公務員、サッカー、大会初めて
初めての筋トレや減量で何も分からないくせに、この大会に出るんだと友達や家族に

豪語してきました。恥晒し上等です頑張ります。

　■新人の部172㎝以下級 （21名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

76 島谷 涼平 シマタニ リョウヘイ

77 橘 空 タチバナ クウ

78 香西 広之 コウザイ ヒロユキ 初出場！頑張ります！

79 東 大翔 ヒガシ カケル 小学四年生から大学四年生まで硬式野球 全力で楽しみます

80 中井 崇平 ナカイ シュウヘイ 剣道と弓道をやっていました 王道を行く、フィジークをできればなと思います

81 薦田 唯斗 センダ ユイト ウエイトリフティング 優勝目指して頑張ります

82 亀内 大 カメウチ ダイ

83 竹本 海人 タケモト カイト

84 中西 啓人 ナカニシ ヒロト 剣道3段 初めての大会なので楽しんで頑張りたいと思います。

85 山城 昇平 ヤマシ ショウヘイ 筋トレ初心者ですが、精一杯頑張ります

86 後藤田 将道 ゴトウダ マサミチ 野球6年ソフトボール10年
初挑戦です。いつも支えて下さっている周りの方々への感謝の気持ちを背負い、精一

杯頑張ります。応援よろしくお願いします。

87 吉田 圭吾 ヨシダ ケイゴ

88 石井 礼音 イシイ レノン

89 池田 悠人 イケダ ユウト

90 篠原 陽向 シノハラ ヒナタ

91 山田 晃義 ヤマダ アキヨシ 陸上競技（ハンマー投げ） キックボクシング 体重114キロからの絞り

92 島本 陽高 シマモト ヒダカ

93 神崎 隼土 カンザキ ハヤト 初めてのメンズフィジークに挑戦だ

94 坂山 洋翔 サカヤマ ヒロト 小学校教諭
初出場ですこの6月に3人目の子が産まれる予定ですカッコイイ父であり続けるため頑

張ります筋トレ最強

95 荒川 正治 アラカワ マサハル 戦績なし、高校時代サッカー部、フリーウエイトは10月から始めました 悔いを残さない

96 永井 亜久里 ナガイ アグリ がんばるます

　■新人の部176㎝以下級 （11名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

97 小倉 玲 オグラ レイ 水泳 一生懸命頑張りマッスル

98 金子 拓磨 カネコ タクマ

99 尾坂 龍也 オザカ リュウヤ 大学生です。バレーボールをやっています。 初めての大会頑張ります！

100 栩坂 武 トチサカ タケシ トレーニング歴一年 初出場 大会初出場のため頑張ります。

101 森本 涼太 モリモト リョウタ サッカー 頑張ります。

102 原田 知典 ハラダ トモノリ

103 平石 大翔 ヒライシ ダイト 野球 吉岡式を皆さんにお見せします

104 鎌田 勝人 カマダ カツヒト 野球、サッカー、ゴルフ、スノーボード トレーニング歴2年のアラフォーですが、楽しませていただきます。

105 西田 佳輝 ニシダ ヨシキ 無し！ 出ることに意義がある！

106 岡田 可仁 オカダ ヨシヒト

107 赤尾 敦 アカオ アツシ 陸上競技 初出場です。楽しみたいです。

　■新人の部176㎝超級 （10名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

108 津川 佳大 ツガワ ヨシト 元高校球児 怪我明け一発目の大会優勝目指します

109 西岡 飛龍 ニシオカ ヒリュウ 中学、高校、大学でバスケの全国大会に出場 優勝するぞ～！！！

氏名 カタカナ

氏名 カタカナ

氏名 カタカナ

氏名 カタカナ

氏名 カタカナ



110 安冨 智貴 ヤストミ トモキ

111 笹部 悠登 ササベ ユウト 初大会出場 初の大会なので頑張ります

112 藤川 太智 フジカワ タイチ 精一杯楽しむ

113 藤代 健斗 フジシロ ケント

114 田中 康一 タナカ コウイチ

115 上原 勇一 ウエハラ ユウイチ ゴルフ
トレーニングを始めて、大会出場を決めて私生活、人生観が大きく変わりました！！

感謝しかありません。

116 谷内 滉明 タニウチ ヒロアキ

117 池田 一紫 イケダ イツシ 小学校～高校まで野球部 やるからには絶対勝つ！

　■ジュニア（23歳以下）の部 （9名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

76 島谷 涼平 シマタニ リョウヘイ

95 荒川 正治 アラカワ マサハル 戦績なし、高校時代サッカー部、ジムに通い始めて10ヶ月のド新人 悔いを残さない

97 小倉 玲 オグラ レイ 水泳 一生懸命頑張りマッスル

98 金子 拓磨 カネコ タクマ

99 尾坂 龍也 オザカ リュウヤ 大学生です。バレーボールをやっています。 初めての大会頑張ります！

108 津川 佳大 ツガワ ヨシト 元高校球児 怪我明け一発目の大会優勝目指します

118 片山 幸大 カタヤマ ユキヒロ 劣後する雰囲気

119 土居 弘人 ドイ ヒロト 柔道 ボディメイク

120 川上 颯心 カワカミ リュウゴ マッスルバーコノハお待ちしておりマッスル！

　■マスターズ（40歳以上）の部172㎝以下級　（7名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

65 武智 道治 タケチ ミチハル 特に無し。
トレーニングを続けてますが、癌を患ってから何か目標を持って頑張ってやってみた

いと思い応募させていただきました。頑張ります。

121 篠原 達也 シノハラ タツヤ 楽しみたいと思います

122 岩倉 崇晃 イワクラ タカアキ
2023マッスルゲート四国マスキュラー優勝、神戸準優勝、JBBFオールジャ

パン出場
和歌山からフェリー乗って参戦します

123 小野 裕也 オノ ユウヤ

124 大倉 雅幸 オオクラ マサユキ 楽しみたいと思います

125 久保田 徹 クボタ トオル

126 西川 辰徳 ニシカワ タツノリ

　■マスターズ（40歳以上）の部172㎝超級　（6名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

100 栩坂 武 トチサカ タケシ トレーニング歴一年 初出場 大会初出場のため頑張ります。

127 樋口 慎一 ヒグチ シンイチ

128 谷藤 崇人 タニフジ タカト

129 森田 光正 モリタ ミツマサ ベンチプレス 最後の挑戦になると思うので、悔いのないように頑張りたいと思います。

130 森田 智和 モリタ トモカズ 特にありません。
アキレス腱断裂からの復帰からの大会出場、結果ではなく、頑張った成果をしっかり

出そうと思います。

131 江里 健治 エザト ケンジ

　■一般の部168㎝以下級 （24名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

56 寒川 友貴 サムカワ トモキ

59 森 千秋 モリ チアキ
本格的なジムに通ったことはないですが正しい知識で筋トレの常識を変えて

いきます！
人生を変えるため本気で取り組みます！目指すは優勝のみ

63 福田 大地 フクダ ダイチ

65 武智 道治 タケチ ミチハル 特に無し。
トレーニングを続けてますが、癌を患ってから何か目標を持って頑張ってやってみた

いと思い応募させていただきました。頑張ります。

66 横田 海翔 ヨコタ カイト バスケットボール全国大会出場 良い成績を残せるように頑張ります

67 川村 雄弥 カワムラ ユウヤ 野球をやってました。 優勝します。

68 塩田 量 シオタ リョウ 野球歴20年、ボーリングハイスコア288
初出場なのでフレッシュな気持ちで頑張ります。私の広背筋を見てください。お菓子

ではプリッツが大好きでやめられません。

69 河野 祐太 カワノ ユウタ 2年目

124 大倉 雅幸 オオクラ マサユキ 楽しみたいと思います

125 久保田 徹 クボタ トオル

132 宗行 慶哉 ムネユキ ヨシヤ

133 佐々木 亮介 ササキ リョウスケ

134 濱野 祐多 ハマノ ユウタ 猫5匹飼っています。No cat、 No life！

135 渡辺 和哉 ワタナベ カズヤ 2023愛媛フィジーク168以下5位 優勝します

136 菅谷 圭祐 スガタニ ケイスケ 2023年マッスルゲート四国大会 メンズフィジーク168cm以下級4位
前回大会では惜しくもメダルを逃したので今年はメダルを取れるように筋トレも減量

もポージングも最大限頑張ります！

137 日高 義喜 ヒダカ ヨシキ 入賞目指します！

138 宮地 健太 ミヤチ ケンタ

139 石井 泰誠 イシイ タイセイ

140 山本 将 ヤマモト ショウ ベストボディジャパン松山大会優勝 初めてのフィジークに挑戦です。思う存分楽しみます。

141 福田 大貴 フクタ ヒロキ 剣道 がんばります

142 秋田 陸 アキタ リク

143 明神 優輝 ミョウジン ユウキ 頑張ります

144 結城 憲太 ユウキ ケンタ

145 折原 希吏 オリハラ キリ マッスルゲート四国2023 1次ピック落ち 最高のフィジークを見せたいと思います。

　■一般の部172㎝以下級 （20名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

77 橘 空 タチバナ クウ

78 香西 広之 コウザイ ヒロユキ 初出場！頑張ります！

79 東 大翔 ヒガシ カケル 小学四年生から大学四年生まで硬式野球 全力で楽しみます

80 中井 崇平 ナカイ シュウヘイ 剣道と弓道をやっていました 王道を行く、フィジークをできればなと思います

81 薦田 唯斗 センダ ユイト ウエイトリフティング 優勝目指して頑張ります

82 亀内 大 カメウチ ダイ

83 竹本 海人 タケモト カイト

84 中西 啓人 ナカニシ ヒロト 剣道3段 初めての大会なので楽しんで頑張りたいと思います。

85 山城 昇平 ヤマシ ショウヘイ 筋トレ初心者ですが、精一杯頑張ります

86 後藤田 将道 ゴトウダ マサミチ 野球6年ソフトボール10年
初挑戦です。いつも支えて下さっている周りの方々への感謝の気持ちを背負い、精一

杯頑張ります。応援よろしくお願いします。

126 西川 辰徳 ニシカワ タツノリ

146 西岡 亮太 ニシオカ リョウタ マッスルゲート神戸大会2023 新人172cm位下級6位 精一杯頑張ります！

147 岩田 岳大 イワタ タケヒロ 2022愛媛県メンズフィジーク172以下2位 ボディビル初挑戦がんばります

148 佐伯 神竜 サイキ コウタツ 頑張る

氏名 カタカナ

氏名 カタカナ

氏名 カタカナ

氏名 カタカナ

氏名 カタカナ



149 俊成 勁斗 トシナリ ケイト
サッカー16年間 トレーニング歴3年目 サッカーU－15四国選抜 九州大学サッ

カー連盟 新人大会 出場
初出場ですが、初優勝目指します。

150 近藤 諒太 コンドウ リョウタ

151 常盤 雄一郎 トキワ ユウイチロウ

152 中村 和輝 ナカムラ カズキ サッカーやってました！！！ 初めての大会なのでとりあえず楽しみます。

153 真鍋 勝耐 マナベ ショウタ

154 岩瀬 一宏 イワセ カズヒロ

　■一般の部176㎝以下級 （10名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

100 栩坂 武 トチサカ タケシ トレーニング歴一年 初出場 大会初出場のため頑張ります。

101 森本 涼太 モリモト リョウタ サッカー 頑張ります。

130 森田 智和 モリタ トモカズ 特にありません。
アキレス腱断裂からの復帰からの大会出場、結果ではなく、頑張った成果をしっかり

出そうと思います。

131 江里 健治 エザト ケンジ

155 木原 啓太 キハラ ケイタケイタ

156 宇佐美 健彦 ウサミ タケヒコ

157 松本 旭 マツモト アサヒ

158 高木 飛鳥 タカギ アスカ 柔道中国四国大会優勝、関西国際柔術大会優勝 2年前の忘れ物を取りに来た。

159 土屋 雄太 ツチヤ ユウタ バスケットボール

160 白石 祐暉 シライシ ユウキ

　■一般の部176㎝超級 （13名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

109 西岡 飛龍 ニシオカ ヒリュウ 中学、高校、大学でバスケの全国大会に出場 優勝するぞ～！！！

110 安冨 智貴 ヤストミ トモキ

111 笹部 悠登 ササベ ユウト 初大会出場 初の大会なので頑張ります

112 藤川 太智 フジカワ タイチ 精一杯楽しむ

113 藤代 健斗 フジシロ ケント

120 川上 颯心 カワカミ リュウゴ マッスルバーコノハお待ちしておりマッスル！

161 田村 直親 タムラ ナオチカ タコスで減量してきました！がんばります！

162 柿坂 龍之介 カキサカ リュウノスケ

163 楠 佑樹 クスノキ ユウキ

164 伊藤 彰得 イトウ アキノリ 2023マッスルゲート四国 メンズフィジーク新人176cm超級 予選敗退 去年からアップデートした自分で挑戦します！

165 本名 緋竜 ホンミョウ ヒリュウ 一生懸命頑張ります

166 中田 佳祐 ナカダ ケイスケ 頑張ります。

167 豊田 拓弥 トヨタ タクヤ

【クラシックフィジーク】

　■新人の部 （7名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

56 寒川 友貴 サムカワ トモキ

97 小倉 玲 オグラ レイ 水泳 一生懸命頑張りマッスル

168 金崎 貴昭 カナサキ タカアキ 頑張ります！

169 羽月 悠 ハヅキ ユウ ラグビー 大会初出場ですが、優勝目指して頑張ります。

170 吉本 諒 ヨシモト リョウ

171 永山 賢太郎 ナガヤマ ケンタロウ

172 山口 誉敏 ヤマグチ シゲハル ウェイトリフティング（重量挙げ）
小学生の時にTVで見たボディビルダーの衝撃と憧れ弛んだ身体に喝!!53歳から身体が

どこまでかわれるのかチャレンジ

　■一般の部168㎝以下級 （2名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

56 寒川 友貴 サムカワ トモキ

118 片山 幸大 カタヤマ ユキヒロ 劣後する雰囲気

　■一般の部175㎝以下級 （3名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

159 土屋 雄太 ツチヤ ユウタ バスケットボール

168 金崎 貴昭 カナサキ タカアキ 頑張ります！

173 勝野 賢人 カツノ ケント

174 松岡 龍也 マツオカ リュウヤ

　■一般の部175㎝超級 （3名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

120 川上 颯心 カワカミ リュウゴ マッスルバーコノハお待ちしておりマッスル！

169 羽月 悠 ハヅキ ユウ ラグビー 大会初出場ですが、優勝目指して頑張ります。

170 吉本 諒 ヨシモト リョウ

【ボディビル】

　■新人の部 （12名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

92 島本 陽高 シマモト ヒダカ

147 岩田 岳大 イワタ タケヒロ 2022愛媛県メンズフィジーク172以下2位 ボディビル初挑戦がんばります

160 白石 祐暉 シライシ ユウキ

168 金崎 貴昭 カナサキ タカアキ 頑張ります！

175 嘉数 玖留 カカズ キュウト

176 森山 準平 モリヤマ ジュンペイ 野球

177 平本 亘 ヒラモト トオル 第31回全中国ベンチプレス選手権大会83キロ級優勝
ボディビル初挑戦なので、順位はあまり気にせず、自分の過去最高の身体を披露しま

す。

178 鷹岡 秀明 タカオカ ヒデアキ 銀行員 初大会頑張ります！

179 永原 宏高 ナガハラ ヒロタカ 元サッカー部 初めての大会なので気合いを入れて頑張ります！

180 福間 竜也 フクマ タツヤ 筋トレ2年目、大学で合気道部に所属し黒帯（初段）取得 精一杯頑張ります。

181 武田 尚也 タケダ ナオヤ

182 岩倉 誠 イワクラ マコト

　■ジュニア（23歳以下）の部 （4名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

118 片山 幸大 カタヤマ ユキヒロ 劣後する雰囲気

120 川上 颯心 カワカミ リュウゴ マッスルバーコノハお待ちしておりマッスル！

175 嘉数 玖留 カカズ キュウト

181 武田 尚也 タケダ ナオヤ

　■マスターズ（50歳以上）の部　　（4名）（4名）

氏名 カタカナ

氏名 カタカナ

氏名 カタカナ

氏名 カタカナ

氏名 カタカナ

氏名 カタカナ

氏名 カタカナ

氏名 カタカナ



NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

182 岩倉 誠 イワクラ マコト

183 生見 嘉英 ヌクミ ヨシヒデ

184 久木 勝八 クギ カツヤ

185 植原 茂 ウエハラ シゲル 70歳です。頑張ります。

　■一般の部65㎏以下級 （8名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

56 寒川 友貴 サムカワ トモキ

118 片山 幸大 カタヤマ ユキヒロ 劣後する雰囲気

143 明神 優輝 ミョウジン ユウキ 頑張ります

160 白石 祐暉 シライシ ユウキ

175 嘉数 玖留 カカズ キュウト

186 今泉 貴行 イマイズミ タカユキ

187 槇 惇弘 マキ アツヒロ

188 古本 賢太郎 フルモト ケンタロウ 必ずメダルを持って帰ります！

　■一般の部70㎏以下級 （8名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

176 森山 準平 モリヤマ ジュンペイ 野球

177 平本 亘 ヒラモト トオル 第31回全中国ベンチプレス選手権大会83キロ級優勝
ボディビル初挑戦なので、順位はあまり気にせず、自分の過去最高の身体を披露しま

す。

183 生見 嘉英 ヌクミ ヨシヒデ

185 植原 茂 ウエハラ シゲル 70歳です。頑張ります。

189 小倉 啓伍 オグラ ケイゴ なし 初心者ですが、頑張ります！！

190 三好 達朗 ミヨシ タツロウ ボディビルJBBF四国大会優勝2012 がんばります。

191 藤井 裕也 フジイ ユウヤ 自分の実力を試してみたい。

192 吉松 純一 ヨシマツ ジュンイチ 特にありません しっかりと調整して楽しみたいと思います

　■一般の部75㎏以下級 （7名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

161 田村 直親 タムラ ナオチカ タコスで減量してきました！がんばります！

168 金崎 貴昭 カナサキ タカアキ 頑張ります！

178 鷹岡 秀明 タカオカ ヒデアキ 銀行員 初大会頑張ります！

193 北岡 洋樹 キタオカ ヒロキ

194 佐竹 諒介 サタケ リョウスケ

195 梶田 裕樹 カジタ ユウキ 2023年徳島県ボディービル大会出場 がんばります

196 小林 大昌 コバヤシ ヒロアキ マッスルゲート4年目 新居浜の皆様に久しぶりにお会い出来る事、楽しみにしております。

　■一般の部75㎏超級 （3名）

NO 主な戦績、スポーツ歴、プロフィール等 選手からのコメント

197 小笠 昂起 オガサ コウキ

198 鈴木 啓章 スズキ ヒロアキ がんばります

0 佐藤 隆太 サトウ リュウタ 野球 私がきた

※ゼッケンナンバー、出場者は変更になる場合がございます。

氏名 カタカナ

氏名 カタカナ

氏名 カタカナ

氏名 カタカナ

氏名 カタカナ


