
マッスルゲート2024　パワーコンテスト結果

【ベンチプレスチャレンジ】 ※同記録の場合は体重が軽い方が上位

女子47kg以下級

順位 体重 記録

1 41 47.5

2 43.65 35

女子52kg以下級

順位 体重 記録

1 50.3 60

2 51.15 60

3 44.85 27.5

女子57kg以下級

順位 体重 記録

1 55.85 77.5

女子63kg以下級

順位 体重 記録

1 60.5 67.5

女子69kg以下級

順位 体重 記録

1 65.25 75

男子59kg以下級

順位 体重 記録

1 57.5 140

2 58.05 115

男子66kg以下級

順位 体重 記録

1 65.05 137.5

2 64.75 132.5

3 63.4 110

東　博志

氏名

田中　聡真

鈴木　涼平

小林　秀幸

石川　恵

氏名

高田　勇二

氏名

花城　由紀子

氏名

岸田　ルミ

氏名

佐藤　優子

氏名

中野　亜希子

氏名

雨宮　香織

三原　早央里

佐々木　久恵



男子74kg以下級

順位 体重 記録

1 72.5 205

2 70.2 152.5

3 71.35 130

4 78.55 95

男子83kg以下級

順位 体重 記録

1 82.2 170

2 81.5 162.5

3 78.95 160

4 81.9 142.5

5 78.3 107.5

男子93kg以下級

順位 体重 記録

1 88.4 160

男子105kg以下級

順位 体重 記録

1 101.85 157.5

2 97.8 140

男子120kg以下級

順位 体重 記録

1 117.1 140

男子120kg超級

順位 体重 記録

1 127.5 122.5

仲條　雄司

氏名

馬場　晴彦

氏名

柏木　直輝

大杉　勇

氏名

松永　浩二

氏名

曺　佑鉉

氏名

坂本　篤史

大竹　優樹

堀米　広輝

彦坂　義大

氏名

三木　聖也

萩原　健介

芝辻　平

八木　貴滉



マッスルゲート2024　パワーコンテスト結果

【IVANKO　デッドリフトコンペティション】 ※同記録の場合は体重が軽い方が上位

女子47kg以下級

順位 体重 記録

1 45.7 100

女子57kg以下級

順位 体重 記録

1 53.2 160

2 55.85 130

3 55.4 80

女子63kg以下級

順位 体重 記録

1 58.6 90

男子59kg以下級

順位 体重 記録

1 58.3 162.5

2 57.8 160

男子66kg以下級

順位 体重 記録

1 64.75 200

2 65.45 120

男子74kg以下級

順位 体重 記録

1 72.65 260

2 72.5 230

- 78.6 -

男子83kg以下級

順位 体重 記録

1 77.65 255

2 80 250

- 78.65 -

八木　貴滉

氏名

假屋　亮太

藤河　健太

高橋　慶寛

氏名

高田　奈由加

氏名

林　文歌

氏名

堀田　みちこ

城所　美津江

氏名

福住　昌也

宍倉　弘樹

鵜澤　文葉

氏名

鈴木　涼平

松永　尚久

氏名

今田　樹

菅原　竜人



男子93kg以下級

順位 体重 記録

1 86.75 220

男子120kg以下級

順位 体重 記録

1 112.45 230

岩井　柾讓

氏名

山原　康平

氏名



マッスルゲート2024　パワーコンテスト結果

【BIG 3チャレンジ】 ※同記録の場合は体重が軽い方が上位

女子47kg以下級

順位 体重 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 46.55 95 60 120 275

2 44.8 67.5 35 100 202.5

3 45.55 65 40 95 200

4 45.05 60 30 80 170

5 45.6 60 37.5 65 162.5

女子52kg以下級

順位 体重 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 51 70 60 120 250

女子57kg以下級

順位 体重 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 56.2 115 42.5 140 297.5

2 55.35 95 55 145 295

3 56.9 95 65 105 265

4 56.2 75 47.5 100 222.5

女子69kg以下級

順位 体重 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 66.15 110 57.5 130 297.5

女子76kg以下級

順位 体重 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 71.8 130 62.5 152.5 345

女子84kg以下級

順位 体重 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 81.85 120 62.5 140 322.5

女子84kg超級

順位 体重 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 84.05 70 37.5 77.5 185

氏名

長浜　美咲

森田　明日香

谷　かおり

氏名

関　亜希

小野　薫

中島　澄代

丸山　千歳

氏名

三原　早央里

松村　実紗

氏名

中野　愛香

山川　雅美

氏名

高橋　春美

氏名

山岸　和世

氏名

遠藤　ひろみ



男子59kg以下級

順位 体重 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 58.7 60 100 50 210

男子66kg以下級

順位 体重 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 64 170 140 207.5 517.5

2 64.75 190 107.5 205 502.5

3 63.35 170 115 215 500

4 66 147.5 115 165 427.5

5 63.35 140 95 185 420

6 65.35 150 90 175 415

7 63.45 135 100 175 410

8 64.65 130 95 170 395

9 69.4 120 107.5 135 362.5

10 71 120 92.5 130 342.5

男子74kg以下級

順位 体重 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 72.65 240 152.5 280 672.5

2 71 232.5 145 262.5 640

3 67.95 222.5 132.5 245 600

4 73.15 190 142.5 235 567.5

5 72.15 195 125 195 515

6 73.25 180 92.5 205 477.5

7 70.95 160 115 200 475

8 73.3 185 105 180 470

9 72.25 165 95 205 465

10 74.3 150 120 190 460

11 70.1 165 100 180 445

12 67.6 140 100 185 425

13 73.15 150 105 165 420

14 73.5 160 105 155 420

15 72.55 135 100 180 415

16 73.1 130 100 155 385

17 69.5 135 85 150 370

18 72.4 100 97.5 140 337.5

－ 72.9 105 － 130 －

オープン 79.5 130 100 150 380

小泉　拓也

大田和　知輝

細野　剛輝

川崎　充

小山　智史

小島　敏克

寺本　敬一

石塚　海渡

宇都　靖和

小野　利康

仙波　優磨

金井　友希

鍋倉　光

笠間　敦

佐野　力斗

城之内　大地

内野　優喜

篠田　利明

柳田　雅彦

小林　弘幸

原　大介

齋藤　充

高木　浩平

佐々木　康之

宮垣　悠哉

佐藤　雄河

氏名

福住　昌也

室田　陽一郎

氏名

林　佑哉

氏名

小畑　航希

久保　宏気



男子83kg以下級

順位 体重 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 81.55 190 140 240 570

2 80.6 212.5 125 230 567.5

3 81.15 210 130 220 560

4 80.7 205 152.5 200 557.5

5 82.25 175 150 220 545

6 81.15 190 127.5 210 527.5

7 78.45 170 140 210 520

8 79.2 170 120 210 500

9 81.55 190 115 195 500

10 80.65 170 107.5 200 477.5

11 78.4 145 110 175 430

12 78.4 135 85 150 370

13 80.65 132.5 75 142.5 350

－ 80.95 － 110 200 －

男子93kg以下級

順位 体重 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 91.3 222.5 177.5 270 670

2 90.2 250 140 250 640

3 90.5 200 150 270 620

4 91 210 150 220 580

5 90.8 200 132.5 220 552.5

6 87.65 200 115 210 525

男子105kg以下級

順位 体重 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 103.25 182.5 140 215 537.5

川村　皆斗

王　俊尭

岡田　雄司

釜口　隼

立川　晴信

二村　健斗

鵜澤　祐聖

堀江　亮汰

唐澤　健太

松田　基孝

氏名

月村　悠治

宇田川　嵩史

元田　匡哉

佐藤　利正

氏名

辻　幸之介

氏名

大宮　翔児

石川　裕史

齋藤　勇貴

栗原　佑弥

高橋　琢真

山本　大河


