
女子ベンチプレス大会結果

順位 名前 体重 記録 FポイントF順位
1 小林　ナオコ 49.15 102.5 133.39 1

2 今福　晴美 63.45 77.5 82.79 2

3 メルセデス・フェルナンデス 83.55 67.5 60.36 7

4 伊藤治美 62.75 62.5 67.3 5

5 永井　真知子 51.3 60.0 75.58 3

6 堀切　俊枝 51 57.5 72.76 4

7 本村　夏奈子　 57.7 55.0 63.21 6

8 中谷　麻衣子 50.7 40.0 50.84 8

9 中山　みどり 65.2 40.0 41.87 9



男子ベンチプレス大会結果

順位 名前 体重 記録 F.pt F順位

1 湯浅　正信 115 200 116.22 7

2 高橋　真一郎 85.5 185 121.39 4

3 松永　浩二 85.2 180 118.35 6

4 今西　勝巳 93.05 180 112.79 10

5 亀田　孝典 85.3 170 111.4 11

6 木村　琢磨 68.25 165 126.11 3

7 大槻　浩司 82.75 165 110.36 12

8 飯沼　俊明 86.55 162.5 105.91 13

9 佐藤　大 92.55 162.5 102.32 15

10 松沼　光紀 99.55 162.5 99.075 19

11 坂下　竜一 74 160 115.09 8

12 吉崎　秋吾 91.35 160 101.38 17

13 丸山　大輔 103.8 160 96.001 21

14 小笠原泰司 56.45 155 140.1 1

15 古賀　翔太 65.8 152.5 120.05 5

16 藤田雄次 56 150 136.54 2

17 岩井　信行 80.8 150 101.77 16

18 遠藤　一博 74.45 145 103.85 14

19 滝山　泰貴 63.55 140 113.48 9

20 穂積　瑞穂 80.7 140 95.058 22

21 三村　強 118.9 135 77.783 34

22 鈴木 篤 70.8 130 96.59 20

23 佐藤　大祐 96.05 130 80.468 29

24 巻田　徳間 89.55 125 80.004 30

25 生田　理司 81.2 122.5 82.859 28

26 那須野　武文 60.85 120 101.05 18

27 小倉　亮 66.35 120 93.816 23

28 髙橋　祥 84.85 120 79.08 32

29 鹿子島　宜美 68 115 88.147 26

30 鈴木　直人 82.8 115 76.872 35

31 堀江　康明 87.25 115 74.62 38

32 桑野　敬介 60.35 110 93.321 24

33 南　周朔 63.8 110 88.861 25

34 濱田　亮 67.05 110 85.269 27

35 鈴木　俊洋 73.75 110 79.315 31

36 小笠原　圭祐 78.6 110 75.95 36

37 松元　賢二 79.45 110 75.426 37

38 小林　弘典 82.55 110 73.663 40

39 小太刀　隆規 83.1 110 73.373 41

40 矢島　達也 108.1 110 65.09 48

41 大杉　勇 78.15 107.5 74.502 39

42 髙田　哲平 69.85 105 78.815 33

43 松本　尚輝 75.2 100 71.124 43

44 小島　敏克 76.5 100 70.295 45

45 岩井　柾憲 86.25 100 65.298 47

46 荒石　一由 79.75 95 64.985 49

47 木下　裕司 63.3 90 73.197 42

48 柴田　大地 65.95 90 70.712 44

49 野口　陽介 71.75 90 66.203 46

50 清原　慶一 78.15 90 62.373 50

51 鳥居　竜光 80.4 90 61.251 52

52 川上　虎己 68.05 80 61.284 51

53 秋山　周祐 67.2 75 58.033 54

54 前田　尚泰 54.3 65 61.01 53



女子デッドリフト順位

順位 名前 体重 記録 F.pt F順位

1 小林　ナオコ 49.15 145 188.69 1

2 篠田　景子 61.5 137.5 150.41 3

3 永井　真知子 51.3 120 151.17 2

4 瀬川　敦子 54 110 133.17 4

5 海老澤　まい 59.35 110 123.68 6

6 堀切　俊枝 51 100 126.54 5

7 杉山　千晴 62.1 100 108.58 8

8 渡辺　美紀 56.55 95 110.92 7

9 小田嶋　真美 68.45 85 85.89 9

10 中山　みどり 64.9 80 84.02 11

11 小林　由佳 59.05 75 84.66 10



男子デッドリフト順位

順位 名前 体重 記録 F.pt F順位

1 筒井　啓太 77.5 275 191.64 1

2 小笠原　拳士郎 83.95 270 179.03 2

3 岡先　聖太 141 270 150.72 10

4 赤塚　康太 82.3 260 174.43 3

5 宇野　祐士 92.25 255 160.81 8

6 照沼　直樹 84.5 250 165.14 6

7 川合　陸 80.45 245 166.67 5

8 山本　佳明 74.75 230 164.27 7

9 関　和紀 85.7 230 150.71 11

10 勝股　勇太 86.15 230 150.28 12

11 吉川　豪人 111.8 230 134.70 21

12 加藤　一幸 75.6 220 155.89 9

13 小林　直登 86.35 220 143.61 18

14 木下　幸太郎 80.75 215 145.93 16

15 野村　祐介 82.5 215 144.03 17

16 滝山　泰貴 63.55 210 170.22 4

17 村上　晋之介 75.8 210 148.55 14

18 澤田　佳寿馬 76.7 210 147.36 15

19 丸山　大輔 103.8 210 126.00 25

20 川俣　兼吾 78.7 205 141.43 19

21 村井　優介 70.1 200 149.71 13

22 宮野　泰支 82.35 200 134.18 22

23 米持　優一 86.2 200 130.64 23

24 藪内　槙一 107.3 200 118.63 28

25 松原　郷士 125.9 200 113.80 32

26 井上　雄太 121.1 190 109.01 34

27 三井　悠嗣 78.1 185 128.26 24

28 木村　潤平 84.7 182.5 120.30 26

29 小倉　亮 66.35 180 140.72 20

30 清野　将太 105.9 180 107.24 37

31 荒石　一由 79.75 170 116.29 30

32 大塩　崚真 72.95 165 119.97 27

33 高橋　篤司 78.55 165 113.97 31

34 佐藤　颯士 71.15 160 118.40 29

35 松元　賢二 80.35 160 108.93 35

36 井上　鉄朗 92.6 160 100.72 40

37 古田　晴彦 73.65 155 111.87 33

38 望月　英雄 73.5 150 108.42 36

39 鳥居　竜光 80.4 150 102.08 39

40 堀江　康明 87.15 145 94.14 42

41 小笠原　圭祐 78.6 140 96.66 41

42 郡谷　尚行 65.45 130 102.78 38

43 菅原　保人 84.7 130 85.76 44

44 坂本　真嗣 60.85 110 92.63 43

45 石橋　達郎 70 105 78.69 45

46 渡邊　大祐 72.5 95 69.35 46

47 久保　正紀 68.65 0 0.00 47


