
マッスルゲート2023　パワーコンテスト結果

【ベンチプレスチャレンジ】 ※同記録の場合は体重が軽い方が上位

女子57kg以下級

順位 記録

1 72.5

2 52.5

女子69kg以下級

順位 記録

1 72.5

男子59kg以下級

順位 記録

1 140

2 135

3 100

4 70

男子66kg以下級

順位 記録

1 145

2 140

3 125

4 120

5 105

6 105

男子74kg以下級

順位 記録

1 190

2 160

3 140

4 135

5 120

6 55

氏名

石川　恵

氏名

岸田　ルミ

氏名

小澤　美希

古賀　翔太

氏名

橋本　正成

鈴木　涼平

小林　秀幸

高橋　裕史

時田　正敏

秋山　太郎

義澤　慶直

堀田　剛正

樋口　青宙

永田　光宏

氏名

三木　聖也

金城　広也

浜口　大樹

萩原　健介

坂崎　一允



男子83kg以下級

順位 記録

1 180

2 170

3 170

4 160

5 140

6 132.5

7 130

8 117.5

9 115

10 112.5

11 110

12 110

13 107.5

男子93kg以下級

順位 記録

1 212.5

2 180

3 150

4 150

5 145

6 125

男子105kg以下級

順位 記録

1 170

2 132.5

男子120kg以下級

順位 記録

1 115

【チームベンチプレス】

順位 記録

62.5

60

40

162.5

1

川上　歩

高瀬　智史

氏名

伊藤　治美

小林　弘典

氏名

柏木　直輝

氏名

徳光　克文

宍野　友哉

真田　昌幸

青山　大作

竹中　信介

大杉　勇

テイ・ショウコウ

澤畑　恵一

森田　真史

氏名

竹内　健

坂本　篤史

本多　塁

山田　祐樹

赤羽　信彦

佐藤　健太

佐藤　拓未

彦坂　義大

氏名

高橋　真一郎

渡邊　薫

出町　洋平



マッスルゲート2023　パワーコンテスト結果

【IVANKO　デッドリフトコンペティション】 ※同記録の場合は体重が軽い方が上位

女子57kg以下級

順位 記録

1 85

女子63kg以下級

順位 記録

1 140

女子69kg以下級

順位 記録

1 115

女子76kg以下級

順位 記録

1 145

2 80

男子59kg以下級

順位 記録

1 170

2 110

男子66kg以下級

順位 記録

1 270

2 225

3 190

4 175

5 150

軽部　あゆみ

氏名

二宮　大輔

宍倉　弘樹

鈴木　涼平

氏名

伊藤　治美

巻口　鮎美

氏名

伊集　理予

氏名

林　真梨奈

氏名

氏名

高橋　裕史

鈴木　雅人

古閑　純

木村　彦



男子74kg以下級

順位 記録

1 270

2 235

3 220

4 210

5 205

6 180

男子83kg以下級

順位 記録

1 255

2 250

3 220

男子93kg以下級

順位 記録

1 250

2 230

3 200

4 192.5

男子105kg以下級

順位 記録

1 270

男子120kg以下級

順位 記録

1 100

氏名

成田　舜吾

假屋　亮太

鈴木　脩平

上田　佳樹

岩井　柾讓

藤沼　天

氏名

本多　塁

設楽　亮太

小嶋　裕太

氏名

芳賀　涼平

氏名

柏木　直輝

氏名

宮内　雄基

高瀬　智史

鶴見　悠杜

大間　豊



マッスルゲート2023　パワーコンテスト結果

【BIG 3チャレンジ】 ※同記録の場合は体重が軽い方が上位

女子47kg以下級

順位 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 95 67.5 125 287.5

2 100 50 112.5 262.5

3 75 42.5 87.5 205

4 65 40 90 195

5 60 32.5 75 167.5

女子52kg以下級

順位 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 115 100 145 360

2 90 45 107.5 242.5

3 72.5 40 120 232.5

4 65 35 90 190

5 70 32.5 70 172.5

女子57kg以下級

順位 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 120 72.5 142.5 327.5

2 95 77.5 130 302.5

3 85 55 90 230

4 55 37.5 90 182.5

女子63kg以下級

順位 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 120 70 140 330

2 115 50 150 315

3 95 50 130 275

4 100 55 110 267.5

女子84kg以下級

順位 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 60 40 75 175

氏名

石井　さやか

氏名

山岸　和世

水野　明美

川嶋　智子

林　真梨奈

佐藤　伊都

鈴木　和子

近藤　千晶

氏名

長浜　美咲

近藤　輝子

青木　友美

氏名

白滝　真弓

テイ　ショウコウ

橘　智子

小林　恵理

野上　麻里奈

渡辺　瑠海

氏名

小林　ナオコ

宮部　要子



男子59kg以下級

順位 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 145 112.5 200 457.5

2 130 85 170 385

男子66kg以下級

順位 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 160 145 205 510

2 175 100 190 465

3 140 95 180 415

4 125 120 160 405

5 100 75 130 305

男子74kg以下級

順位 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 230 145 260 635

2 180 145 235 560

3 202.5 135 212.5 550

4 172.5 107.5 220 500

5 170 135 190 495

6 180 112.5 185 477.5

7 145 135 160 440

8 135 85 175 395

9 112.5 90 150 352.5

10 90 72.5 115 277.5

男子83kg以下級

順位 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 250 175 250 675

2 220 145 260 625

3 202.5 130 245 577.5

4 180 145 250 575

5 200 120 225 545

6 200 125 220 545

7 180 140 220 540

8 185 135 190 510

9 172.5 120 215 507.5

10 180 125 200 505

11 150 110 200 460

12 145 80 160 385

塩澤　佑支

高谷　雄太

藤森　健史

氏名

本多　塁

室田　陽一郎

氏名

氏名

齋藤　達真

井上　良太

久保　宏気

川嶋　達夫

岩瀬　のあ

湯浅　亮

石川　友規

野上　駿

氏名

柳田　雅彦

鍋倉　光

加島　陽

向後　直人

浜口　大樹

目黒　佑弥

新城　克敏

伊藤　勝彦

石井　雄大

岡田　雄司

津田　樹

大谷　怜司

奈良岡　文嗣

谷澤　拓也

川西　隼司

三須　健太郎



男子93kg以下級

順位 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 200 172.5 260 632.5

2 200 145 225 570

3 210 142.5 195 547.5

4 190 145 200 535

男子105kg以下級

順位 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 280 200 320 800

2 250 160 250 660

氏名

川崎　一輝

麻生　伴嗣

辻　幸之介

東　朗周

矢野　宏季

大野　太郎

氏名


