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＜ベンチプレスチャレンジ＞

女子50kg以下級 男子90kg以下級

順位 氏名 記録 順位 氏名 記録

1 長浜 美咲 57.5kg 1 飯沼 俊明 172.5kg

2 亀田 孝典 170kg

女子60kg以下級 3 高島 広太郎 150kg

順位 氏名 記録 4 前川 昂大 147.5kg

1 飯島 佑奈 52.5kg 5 早川 剛史 147.5kg

2 谷川 友紀 37.5kg 6 澤畑 恵一 130kg

※4～5位は体重差で順位付け

女子70kg以下級

順位 氏名 記録 男子100kg以下級

1 岩井 知子 77.5kg 順位 氏名 記録

2 フード シェアリ 55kg 1 安達 隆太 160kg

3 塚本 美紀 50kg 2 鄭 相基 135kg

3 伊東 卓弥 120kg

男子70kg以下級 4 高瀬 智史 117.5kg

順位 氏名 記録

1 飛田 渉 185kg 男子100k超級

2 古賀 翔太 150kg 順位 氏名 記録

3 山本 拓巳 137.5kg 1 柏木 直輝 110kg

4 増田 純樹 135kg

5 新城 克敏 130kg

6 義澤 慶直 107.5kg

＜チームベンチプレス＞

男子80kg以下級 順位 チーム名（選手名） 記録

順位 氏名 記録 ストレングスジムトウキョウベイ

1 三木 聖也 182.5kg 渋谷美樹（55kg）

2 濱本 久平 162.5kg 渋谷優輝（162.5kg）

3 佐藤 拓未 150kg 川島達也（200kg）

4 彦坂 義大 125kg ノーリミッツ愛ちゃん支部

5 伊藤 達也 125kg 高村愛（57.5kg）

6 座波 佑爾 125kg 阿部祐樹（175kg）

7 伊藤 和貴 120kg 坂下竜一（160kg）

8 小堀 雄人 117.5kg ナストツカ

9 高橋 大幸 115kg 田原瑠美子（35kg）

10 大杉 勇 110kg 桜井理人（100kg）

11 工藤 元基 105kg 久保田司（100kg）

※4～6位は体重差で順位付け

1

2

3

417.5kg

392.5kg

235kg



＜デッドリフトコンペティション＞

女子50kg以下級 男子100kg超級

順位 氏名 記録 順位 氏名 記録

1 林 美沙 130kg 1 川崎 一輝 320kg

2 清野 未歩 125kg 2 芳賀 涼平 270kg

3 長浜 美咲 110kg

女子60kg以下級

順位 氏名 記録

1 福田 かおり 140kg

男子70kg以下級

順位 氏名 記録

1 二宮 大輔 260kg

2 鈴木 脩平 235kg

3 高井 隼大 202.5kg

4 レオツーター マークローレンス 190kg

5 高橋 千亜希 132.5kg

6 真貝 大輝 122.5kg

男子80kg以下級

順位 氏名 記録

1 成田 舜吾 275kg

2 須賀 章介 205kg

3 大内 貴史 190kg

4 彦坂 義大 165kg

男子90kg以下級

順位 氏名 記録

1 宮島 哲夫 250kg

2 小野寺 正樹 220kg

3 増永 圭亮 205kg

4 小幡 信治 140kg

男子100kg以下級

順位 氏名 記録

1 照沼 直樹 285kg

2 内藤 宏二 270kg

3 高橋 嶺一 260kg

4 高瀬 智史 235kg

5 小森 慎哉 230kg
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＜ビッグ３チャレンジ＞

女子50kg以下級

順位 氏名 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 牧 安里紗 67.5 47.5 100 215

女子60kg以下級

順位 氏名 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 岡村真帆 95 60 140 295

2 寺田 つぐみ 100 57.5 120 277.5

3 関谷 恵 80 45 120 245

女子70kg以下級

順位 氏名 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 伊藤 治美 120 60 145 325

2 鈴木 和子 90 50 105 245

3 フッド シェアリ 80 55 105 240

- 宮崎 恭子 105 - 130 -

男子60kg以下級

順位 氏名 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 松本 雄貴 155 115 202.5 472.5

2 佐久間 佳陽 150 107.5 182.5 440

3 鈴木 研太郎 130 82.5 180 392.5

4 笠松 航 110 70 130 310



男子70kg以下級

順位 氏名 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 滝山 泰貴 220 155 265 640

2 大前 秀暢 202.5 132.5 215 550

3 神田橋 萌人 160 125 200 485

4 佐藤 優樹 165 107.5 197.5 470

5 沼田 剛毅 145 115 190 450

6 長嵜 皓太 152.5 87.5 180 420

7 飯田 徹 140 105 170 415

8 田中 聡真 140 120 150 410

9 川嶋 達夫 140 100 160 400

10 小池 正哉 140 90 167.5 397.5

11 千葉 俊作 140 90 155 385

12 金子 敦生 80 67.5 90 237.5

- 植田 基志 - 100 215 -

男子80kg以下級

順位 氏名 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 柳田 雅彦 220 145 250 615

2 殿谷 大成 220 120 260 600

3 横江 輝龍 210 145 220 575

4 浦内 大貴 205 120 250 575

5 運上 雄基 180 140 230 550

6 チャーチ アダム 190 145 210 545

7 町田 奏 180 135 215 530

8 木場 悠希 202.5 135 190 527.5

9 倉光 正憲 210 132.5 180 522.5

10 高橋 公一 175 127.5 215 517.5

11 辛 ミン夏 180 95 210 485

12 デラフエンテ アントン 160 122.5 195 477.5

13 浅田 達也 155 110 200 465

14 岡田 りゅうや 135 85 145 365

15 松丸 和弘 117.5 77.5 145 340

- 植田 基志 - 100 - -

※3～4位は体重差で順位付け



男子90kg以下級

順位 氏名 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 中島 良介 235 180 300 715

2 中村 鮎人 250 152.5 220 622.5

3 小山 雄児 182.5 162.5 225 570

4 谷崎 真二 200 140 220 560

5 幾久 直樹 175 135 250 560

6 伊藤 勝彦 190 140 220 550

7 奥平 光一 182.5 122.5 215 520

8 山本 悠貴 180 110 220 510

9 柿原 康孝 175 107.5 210 492.5

10 木戸 健太 185 115 190 490

11 古屋 雅大 150 85 170 405

男子100kg以下級

順位 氏名 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 小澤 周平 235 145 225 605

2 佐々木 遥生 220 110 230 560

3 山田 洋平 170 135 190 495

男子100kg超級

順位 氏名 スクワット ベンチプレス デッドリフト トータル

1 木下 貴之 245 150 225 620

2 眞木 良太 210 110 240 560


