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【カテゴリー】

158cm以下級 / 163cm以下級 / 163cm超級

・40歳以上50歳未満（身長分けなし）

・50歳以上（身長分けなし）

・一般の部（年齢制限なし）

・規定 / ルール
ダブルエントリー可



・規定 / ルール
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【出場資格】
どなだでも参加可能
ゴールドジム会員様以外でも出場可
開催地以外の選手、JBBF登録選手も出場可

【ルール・審査】
JBBFのルールに準ずる



Q：日焼けやカラーリングの必要はありますか？
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規定により一切のカラーリング禁止となっています。
当日のオイルも禁止。前日のスキンケアはOK。

競技初挑戦の方も多くいらっしゃいますので、 
準備が少なくなるようカラーリングは禁止としております。

日焼け・肌の色は審査対象外です。
Answer：
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・ポージング
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フロント・バックポーズのみ



MUSCLE GATE 
Dream Model Presented by FAVOLINK



MUSCLE GATE 
Dream Model Presented by FAVOLINK

肌のハリ

アクセサリ

ポージング

表情

コスチュームウォーキング

ボディメイク

メイク

Total 
Package

ヘアスタイル

姿勢
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筋量

ステージング

減量

メイク

コスチューム

筋量

減量

メイク

コスチューム

ステージング

トータルパッケージを競う


